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Streszczenie

Eucharystia jest dynamiczng, sakramentalng mitoscig ofiarowywana dla
zycia czlowieka wiary, wrecz jego fundamentem i pozostaje ciagle tematem
godnym namysty naukowego. W sensie wspdélnotowym, jest sercem zycia
wiary komunijnej oraz buduje Kosciél — Ciato Chrystusa. Eucharystia jest
pokarmem, chlebem pielgrzymoéw dla zycia duchowego wszystkich wie-
rzacych. Brak posilania si¢ Chlebem Eucharystycznym moze prowadzi¢
do trudnosci a nawet zaniku wiary. Dlatego takze potrzebna jest gotowos¢
gromadzenia si¢ na Eucharystii, a w niej stuchanie Stowa i tamanie chle-
ba. W te przezycia wprowadza jej poczatkowy akt pokutny, ktérego znaki
jawig si¢ i pozniej. Pozwala to na glebsze zrozumienie, Ze uczestniczy si¢
w pamiatce Ofiary Eucharystycznej Chrystusa. Za Lud Nowego Przymierza
Kosciot skfada nieustannie dziekczynienie, wiadomy wiarg, iz jest to Ofia-
ra Paschalna Chrystusa. Pod koniec celebracji rados¢ spetnionego dzieta
mifosci wypelnia adoracja znaczona takze milczeniem

Slowa-klucze: Eucharystia, duchowos¢, celebracja, Kosciét, Ofiara Paschalna

Wstep

Niekiedy méwi si¢ o celebracji Mszy $wietej, o Jej odprawianiu czy spra-
wowaniu. Natomiast mniej mowi sie, Ze Eucharystia jest pewnym progra-
mem dla zZycia, jest jego fundamentem i wrecz sercem Zycia wiary, nadziei
i mito$ci. Eucharystia buduje Kosciot - Mistyczne Cialo Chrystusa i ozy-
wia, podtrzymujac w istnieniu. Zbyt malo wskazuje sie, ze jest po prostu
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pokarmem eschatologicznych pielgrzymoéow Ludu Nowego Przymierza,
Chlebem dla Zzycia duchowego, nieodzownym w wierze, ktéra ma takze
ziemski wyraz §wiadectwa. Zanegowanie Eucharystii i brak siegania po ten
Chleb, bytoby brakiem wobec wiary'. Warto zatem spojrze¢ na ten central-
ny sakrament, rozpoznajac w nim przede wszystkim dar milosci, samego
Boga, w Jezusie Chrystusie. Jego liturgicznym wyrazem s3 poszczegdlne
czesci sprawowanej Mszy $w., ktore sg znakami mitosnego spotkania i ob-
darowania. Nie powinny one by¢ traktowane jako priorytetowe, cho¢ takze
wazne i konieczne. Ta proponowana analiza winna wskaza¢ na integral-
no$¢ duchowgy calej celebracji i jej wewnetrzng sp6jnos¢ teologiczna, litur-
giczng oraz zyciows, ewangelizacyjng i misyjna.

1. Gotowos¢ do gromadzenia si¢

Oto Lud Bozy Nowego Przymierza ozywiany jest szczeg6lnie duchowo-
$cig Eucharystii. Dlatego nosi w sobie gotowos¢ do gromadzenia si¢. Nie
ulega watpliwosci, ze Eucharystia jest zgromadzeniem. To jest gromadze-
nie sie w jednym miejscu ochrzczonych w Duchu Swietym?. ,,Kazdy chrze-
$cijanin obmyty woda ze §wietego zrédta styszy glos, ktory niegdys rozlegt
sie nad brzegami Jordanu: <<Ty$ jest méj Syn umilowany, w Tobie mam

»Wazne jest, aby Eucharystia byla pojmowana nie tylko na plaszczyznie obrzgdowej, jako cel-
ebracja, lecz takze jako program zycia i fundament autentycznej <<duchowosci eucharysty-
cznej>> (...). Eucharystia bowiem, bedac sercem zycia chrzescijanskiego, nie zmyka si¢ w $ci-
anach kosciola, lecz wymaga przeniesienia jej w zycie tego, kto w niej uczestniczy. Sakrament
Ciata Chrystusa zmierza do budowania Ciala Chrystusa, ktérym jest Ko$ciol. Wewnetrzne
postawy eucharystyczne, ktorych si¢ uczymy w czasie celebracji, nalezy pielegnowa¢ w zyciu
duchowym, stosownie do rodzaju powolania i stanu zycia kazdego z wiernych. Eucharystia
jest naprawde pokarmem nieodzownym dla wszystkich wierzacych w Chrystusa, bez roz-
réznienia wieku i stanu (...). Pragniemy tym samym podkresli¢, ze cecha duchowosci litur-
gicznej jest to, iz zakorzenia sie ona w znakach, obrzedach, stowach celebracji oraz czerpie
z nich zdrowy i obfity pokarm” (Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentdéw.
Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje. Citta del Vaticano 2004, nr 20).

2 ,Nasze gromadzenie si¢ na Mszy $wigtej jest sprawg tak oczywista, ze zdarza si¢ nam przeo-
czy¢ istote tego zgromadzenia. Zyjemy w epoce, kiedy spotkanie z drugim cztowiekiem,
zwlaszcza w anonimowym $wiecie wielkich miast dokonuje sie raczej poprzez telewizje,
internet lub telefon komdrkowy, anizeli w kontakcie twarza w twarz. Dlatego tez dobrze
jest ponownie odkry¢ te tak znaczaca charakterystyczng ceche Mszy $wigtej, jaka jest zgro-
madzenie ludzi réznego wieku, pochodzenia i zainteresowan. Jednym z najstarszych imi-
on Eucharystii jest <<synaxis — wspdlne zebranie, zgromadzenie>>" (Papieski Komitet
Miedzynarodowych Kongreséw Eucharystycznych. Eucharystia: Komunia z Chrystusem
oraz miedzy nami, Teologiczne i pastoralne refleksje przygotowawcze do 50. Miedzynaro-
dowego Kongresu Eucharystycznego. Dublin. Irlandia. 10-17 czerwca 2012 roku. Poznan
2012, nr 59).
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upodobanie>> (Lk 3, 22), i wtedy wie, Ze zostal przylaczony do umilowa-
nego Syna, sam stajac si¢ synem przybranym (...) i bratem Chrystusa™.
tukaszowi nie chodzi tutaj zatem o przedstawienie Jezusa jako Stugi” (por.
Iz 42), lecz jako ,,Kréla-Mesjasza” (por. Ps 2) i ktdry zostaje intronizowany
podczas chrztu, aby ustanowi¢ krélestwo Bogu na ziemi (por. Lk 3, 21-22;
Mt 3, 13-17; Mk 1, 9-11)* ,,Podczas chrztu w Jordanie glos Ojca wskazuje
na Jezusa jako swego umitowanego Syna, a w tej mitosci jest nam dane roz-
poznanie Ducha Swietego (por. Mk 1,10-11)5,

To jest nawigzanie do gromadzenia si¢ Ludu Starego Przymierza w §wig-
tyni jerozolimskiej. W Nowym Przymierzu to jest nadzieja zgromadzeni a,
w ktérym majg si¢ spotkaé nawet te owce, ktdre poginety — i one maja do-
taczy¢ do wspdlnego bycia z Chrystusem (por. J 10, 1-18). Chodzi o dofa-
czenie do owczarni, ktérg Jezus ,,prowadzi” doi zycia wiecznego. Chodzi
o zycie, ktérego Jezus udziela (por. | 3, 16. 36; 5, 40; 20, 31) z wielka hoj-
noscig (por. Ap 7, 17; Mt 25, 29; Lk 6, 38). Chrystus ma zycie sam w sobie
(por. ] 3, 35) i nikt nie moze Mu go odebrac (por. ] 7, 30. 44; 8, 20; 10, 39).
On oddaje je dobrowolnie (por. J 10, 18; 14, 30; 19, 12). To stad pochodzi
Jego spokojny majestat oraz petna wolno$¢ wobec $mierci (por. J 12, 27; 13,
1-3; 17, 19; 18, 4-6)°.

Stwierdzenie, ze ,liturgia jest uprzywilejowanym miejscem spotkania
z Chrystusem w Duchu Swietym” oznacza, ze Bég zwraca sie do czlowie-
ka z darem zbawienia i uzdalnia go do udzielenia odpowiedzi i przyjecia
daru’. Kult sprawowany w Ko$ciele jest przezywany wspodlnotowo, a na-
stepnie znajduje swoje przedtuzenie w poboznosci prywatnej®.

> Jan Pawel I1, Adhortacja apostolska ,,Christifideles laici”, Citta del Vaticano 1988, nr 11. Por.
Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, Citta del Vaticano 2019, nr 25; E-X.
Durrwell, Il Padre. Dio nel suo mistero, Roma 1998, s. 211-225.

* Por. Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 24; E. Bosetti, Il Figlio e i figli di
Dio. Etica filiale del Nuovo Testamento, ,Rivista di teologia morale” 36(2004), s. 227-245; R.
Tremblay, Approche pour fonder la morale chrétienne sur le mystére de Jésus le Christ ,,Studia
moralia” 19(1981), s. 213-218; G. Ravasi, La paternita divina nella Bibbia, Bologna 2000,
s. 24-27; R. E., Brown, La morte del Messia, Un commentario ai racconti della passione nei
quartto vangeli, Brescia 1999, s. 1138-1157, 1680-1685.

> Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Amoris laetitia”, Citta del Vaticano 2016, nr 71.

¢ Por. Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 118; R. Tremblay, ,,Ma io vi
dico...”. Lagire eccelente, specifico della morale cristiana, Bologna 2005, s. 34-39; H. U. von
Balthasar, Teodramatyka, 2: Osobny dramatu, cz. 1. Czlowiek w Bogu, Krakéw 2006, s.242-
246.

7 Por. Jan Pawel I1, Adhortacja apostolska ,.Vita consecrata”, Citta del Vaticano 1996, nr 32-34.

Por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,,Familiaris consortio”, Citta del Vaticano 1981, nr

61.
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Chrystus zresztg powiedzial takie zdanie: ,,Ja, gdy zostane nad ziemie
wywyzszony, przyciaggne wszystkich do siebie” (J 12, 32)°. To aluzja do ,wy-
wyzszenia® Chrystus na krzyzu (por. J 12, 33) i jednocze$nie do jego ,wy-
niesienia” do nieba (por. ] 3, 13-14; 8, 28; 6, 62) w dniu zmartwychwstania
(por. ] 20, 17), obydwa wydarzenia stanowig bowiem dwa aspekty tego sa-
mego misterium (por. J 13, 14). Chrystus wyniesiony w chwale (por. J 12,
23; 17, 5) na prawice Ojca zesle Ducha (pot. J 7, 39) i przez Niego rozcia-
gnie swe panowanie nad $wiatem (por. J 16, 14; 3, 35)".

Krzyz - znak paschalny, znak Eucharystii, ma przyciaga¢ wszystkich
do siebie. Chrystus odpowiada Kajfaszowi, ze umrze za naréd, nie tylko
za narod, ale takze po to, by rozproszone dzieci Boze zgromadzi¢ w jedno
(por. J 11, 51-52). Wedlug Kajfasza trzeba bylo poswieci¢ Jezusa dla rato-
wania narodu przed grozacym niebezpieczenstwem politycznym, jakie On
zdawal si¢ powodowa¢ wedlug zamiaru Bozego za$ Jezus mial umrze¢ dla
zbawienia ludzi (por. ] 1, 29). Gdzie jest Chrystus, tam jest krzyz. Gdzie jest
krzyz, tam jest ofiara. Chrystus podwyzszony na krzyzu gromadzi w jednio
rozproszone dzieci Boze (por. ] 11, 52). Krzyz sprawia, ze ludzkos¢ staje sie
Ciatem Chrystusa, Ko$ciotem''.

Po zmartwychwstaniu, Apostotowie zgromadzili si¢ wieczorem. Wow-
czas jednak Tomasz nie spotkal Chrystusa. Za tydzien Apostotowie po-
nownie si¢ zgromadzili, jakby zapoczatkowujac niedzielne gromadzenie
sie¢ Kosciota (por. J 20, 19-26)'*. ,,Sakrament wyraza t¢ wi¢zZ komunii za-

»Dynamika milo$ci miedzy Ojcem i Synem w Duchu przeniknela nasze dzieje; Chrystus
przyciaga nas do siebie, aby nas zbawi¢” (Franciszek, Encyklika ,,Lumen fidei”, Citta del Vat-
icano 2013, nr 59). Por. R. E. Brown, La morte del Messia. s. 1680-1685; P. Letourneau, Le
quatrieme evangile et les predictions dans les evangiles synoptiques, w: John and the Synoptics,
red. A. Denaux, Leuwen 1992, s. 579-586; A.-M.-Z. Igi rukwayo, Exaltation de Jesus en croix
dans ‘Evangile selon saint Jean et la vie morale, ,Annales de I'Ecole theologique S. Cyprien”
9:2001, s. 287-320.

Por. Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Evangelii gaudium”, Citta del Vaticano 2013, nr 269;
Francisze4k, Adhortacja apostolska ,, Amoris laetitia”, nr 255; A. M. Lupo, La sete, lacqua, lo
Spirito. Studio esegetico e teologico sulla connessione dei termini negli scritti giovannei, Roma
2003, s. 106-150; R. Tremblay, Radicati e fondati nel Figlio. Contributi per una morale di tipo
filiale, Roma 1997, s. 141-156; R. E. Brown, Giovanni. Commento al. vangelo spirituale, As-
sisi 199, s. 674-682.

»Na krzyzu Syn Bozy dokonat odkupienia swiata. I poprzez te tajemnice kazdy krzyz, ktéry
dzwiga czlowiek, nabiera niepojetej po ludzku godnosci. Staje si¢ znakiem zbawienia dla
tego, kto go dzwiga, a takze dla innych” (K. Wojtyla, Elementarz dla wierzgcego, watpigcego
i szukajgcego, Krakow 2003, s. 190).

LW tej niewielkiej wspolnocie uczniéw, stanowiacej zalazek Kosciota, byl w pewien sposéb
obecny Lud Bozy wszystkich czasow. Dzigki ich $wiadectwu wszystkie pokolenia wierzacych
stysza echo pozdrowienia Chrystusa, przynoszacego mesjanski dar pokoju, ktéry On nabylt
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réwno w wymiarze niewidzialnym, ktéry w Chrystusie jednoczy nas za
sprawa Ducha Swietego z Ojcem i miedzy nami, jak tez w wymiarze wi-
dzialnym, obejmujacym komuni¢ w zakresie nauczania apostotéw, sakra-
mentow i porzadku hierarchicznego™”. Méwiac o gromadzeniu si¢ autor
listu do Hebrajczykow, zacheca: ,,Nie opuszczajmy naszych wspolnych ze-
bran, jak to sie stalo zwyczajem niektdrych, ale zach¢cajmy si¢ nawzajem,
i to tym bardziej, im wyrazniej widzicie, ze zbliza si¢ ten dzien” (Hbr 10,
25). Chodzi o Dzien Panski (por. 1 Tes 5, 3; 1 Kor 1, 8; 2 Tes 2, 1). Przeciez
szczytem kultu chrzescijanskiego jest Eucharystia'.

Zatem juz w poczatkach, niektorzy chrzescijanie wytamywali sie z gro-
madzenia si¢ na pamiatce $mierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystu-
sa. Eucharystyczne jednoczenie si¢ we wspdlnocie Nowego Ludu Bozego,
to najdoskonalsze przezywanie Kosciota (por. Hbr 10, 25). To wspélnota
zgromadzona z motywow Eucharystii. Wtedy najdoskonalej i najpetniej
ukazuje sie wspolnota Kosciota'®. Budowanie wspdlnoty i jednosci uczniow
wymaga nie tylko zrozumienia miejsca Eucharystii w Ko$ciele, ale takze
zrozumienia istoty Eucharystii jako ofiary i uczty. Tajemnica Wielkiego
Czwartku odstania prawde, ,,ze tak, jak Kosciot <<sprawia Eucharystie>>,
tak <<Eucharystia buduje>> Kosciolt™.

Podczas zgromadzenia na liturgii niedzielnej, zebrani stysza Chrystusa,
ktéry méwi, przychodzac tak jak do apostotéw: ,,Pokdj wam” (por. ] 20, 19-
23). Tchnienie Jezusa symbolizuje Ducha, ktérego On posyla jako zasade no-
wego stworzenia (por. Rdz 1, 2; 2, 7; Ez 37, 9; Mdr 15, 11; ] 1, 33; 14, 26; Mt
3, 16) To stowa do tej wlasnie wspolnoty. To po tych wspanialych stowach
Tomasz wyznal: ,Pan méj i Bég méj” (J 20, 28). Natomiast, jakby w odpo-
wiedzi, Chrystus wskazuje na wierzacych: ,,Blogostawieni, ktérzy nie widzieli

za cen¢ swojej krwi i ofiarowal razem ze swym Duchem: <<Pokdj wam!>> W ponownym
przyjsciu Chrystusa do uczniéw <<po o$miu dniach>> (J 20, 26) mozna dostrzec na-
jbardziej pierwotny obraz chrzescijanskiej wspdlnoty, ktora gromadzi si¢ co osiem dni,
w dniu Pafskim czyli w niedziele, aby wyznawac wiar¢ w Jego zmartwychwstanie i zbiera¢
owoce obiecanego przezen blogostawienstwa: <<Blogostawieni, ktérzy nie widzieli, a uwi-
erzyli>> (J 20,29)” (Jan Pawel I1, List apostolski ,, Diec Domini”, Citta del Vaticano 1998, nr
33). Por. Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Evangelii gaudium”, nr 5.

B Jan Pawel II, Encyklika , Ecclesia de Eucharistia”, Citta del Vaticano 2003, nr 35.

4 Por. KKK 1325.

Eucharystia jest ,o$rodkiem i szczytem catego Zycia sakramentalnego, poprzez ktore

kazdy chrzescijanin doznaje zbawczej mocy Odkupienia, poczynajac od misterium Chrz-

tu $wietego” (Jan Pawel 11, Encyklika ,,Redemptor hominis”, Citta del Vaticano 1979, nr 20).

»Populo congregatio, sacerdos cum ministris ad altare accedit, dum cantus ad introitum

pergitur” (Missale Romanum. Editio typica tertia. Citta del Vaticano 2000 s. 503).

16" Jan Pawel I1, List apostolski , Dominicae cenae”, Citta del Vaticano 1980, nr 4.
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a uwierzyli” (J 20, 29), a wiec tych, ktérzy w duchu wiary przyszli na celebra-
cje Eucharystii. Stanie si¢ to w poczatkach ewangelizacji na podstawie swia-
dectwa Apostotow. ,,Eucharystia-Sakrament byla i jest obrzedem ustanowio-
nym przez Jezusa, aby byl sprawowanym przez Kosciét™".

W zgromadzeniu Eucharystycznym nastepuje to, co $w. Jan nazywa pra-
gnieniem Chrystusa, ,,by rozproszone dzieci Boze zgromadzi¢ w jedno”
(J 11, 52). To ,,Jezus jest <<nowym stworzeniem>> (por. Ef 4, 24; Kol 3, 10),
(...) wzywa odkupiong ludzkos¢ do udziatu w Jego Boskim zyciu™*®. Kazdy
cztowiek winien przyoblec ,nowego cztowieka” (Ef 2, 15), aby w Nim zo-
sta¢ na nowo stworzonym (por. Ga 3, 27; Rz 13, 14). Pawel bedzie tez mo-
wil 0 ,,nowym stworzeniu:” (por. 2 Kor 5, 17). ,,Nowy cztowiek’, stworzony
na nowo w Chrystusie (por. Ef 2, 15), bedac obrazem Boga (por. Rz 8, 29),
odnajduje pierwotng prawo$¢ i dochodzi do prawdziwego poznania moral-
nego (por. Kol 1, 9; Hbr 5, 14)".

To niepowtarzalne zgromadzenie, rozpoczyna si¢ zawsze w imie Trojcy
Swietej, zaczyna sie znakiem krzyza. Zgromadzenie wiernych przywoluje
wiec cala Tréjce Swieta. W Eucharystii objawia sie mitos¢ istniejgca miedzy
Osobami Tréjcy Swietej w Nowym Przymierzu, wyrazona w ofierze Syna
Bozego. ,W Eucharystii objawia si¢ nam milos¢, ktoéra posuwa sie <<az do
konca>> (por. ] 13, 1) - mitos¢, ktora nie zna miary”?. Tzn. az do ostatecz-
nego wyrazu tej milodci, jakim jest oddanie zycia.

2. Stuchanie stowa

Zgromadzenie na Eucharystii niedzielnej jest takze otwarte ku stucha-

7' Jan Pawel 11, Jezus Chrystus - zalozyciel Kosciola. 11.09.1991, w: Katechezy Ojca Swietego
Jana Pawta II, Kosciél, Krakéw-Zabki 1999, nr 6. Por. Franciszek, Encyklika ,,Laudato si”,
Citta del Vaticano 2015, nr 2; Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Evangelii gaudium”, nr 5.

'8 Jan Pawet II, List apostolski ,,Novo millennio ineunte”, Citta del Vaticano 2001, nr 23. Por.
Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 13; H. Urs von Balthasar, Spiritus Cre-
ator. Saggi teologici, t. 3, Brescia 1972, s. 144-146; R. Tremblay, ,,Ma io vi dico...”, s. 137-148.

19 Por. Benedykt XVI, Encyklika ,,Caritas in veritate”, Citta del Vaticano 2009, nr 53; R. Penna,

Lapostolo Paolo, Studi di esegesi e teologia, Cinisello Balsamo 1991, s. 652-670; G. von Rad,

Teologia Starego Testamentu, Warszawa 1986, s. 559-564; R. Tremblay, L, innalzamento” del

Figlio fulcro della vita morale, Roma 2001, s. 23-28; G. Greshake, Il Dio unitario, Teologia

trinitaria, Brescia 2000, s. 286-292.

Jan Pawel I1, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, nr 11. ,,Prawdziwg, wielka nadziejg czlow-

ieka, ktora przetrwa wszelkie zawody, moze by¢ tylko Bég - Bog, ktdry nas umilowat i wciaz

nas miluje <<az do konca>>, do ostatecznego <<wykonalo si¢!>> (por. J 13,1; 19,30)” (Ben-
edykt XVI, Encyklika ,,Spe salvi”, Citta del Vaticano 2007, nr 27). Por. Benedykt XVI, Encyk-

lika ,,Caritas in veritate”, nr 5; Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 118.

20
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niu Stowa. Ku stuchaniu Boga, ktéry przemawia swoim Stowem. Jest to na-
wigzanie do Starego Testamentu, kiedy Nar6d Wybrany gromadzit sie, aby
stucha¢ wyjasnien Stowa Bozego (por. Wj 19, 3-8; Joz 24, 1-28). Wspdlnota
Nowego Przymierza gromadzi sig, aby nie tylko stucha¢ wyjasnien Stowa
Bozego, ale przez Stowo Boze przygotowac si¢ do famania chleba (por. Dz
20, 7-11; £k 24, 27. 30. 35)*!. Od czaséw Ojcow Kosciota we Mszy $w. wy-
réznia sie dwa stoly Panskie: stowo i chleb.

Zatem Msza $wigta nie konczy si¢ na stuchaniu Stowa. To jest przygo-
towanie do drugiej, wazniejszej czesci, jaka jest lamanie chleba. Wystu-
chane Stowa, to nie tylko przyswojenie ich za pomoca stuchu, ale takze
wchodzenie w dialog z Bogiem. Czlowiek, ktéry stucha, automatycznie
na ustyszane Stowo pragnie udzieli¢ odpowiedzi. Jednocze$nie rodzi sie
wspolnota ducha, wiary i modlitwy. Sfowo przyczynia si¢ do wzrostu wia-
ry w jej eklezjalnym wymiarze, a wiec buduje jednos¢ Kosciota, a takze
ma wymiar spoleczny (por. 1 Kor 10, 16-17). Przy przyjmowaniu Ciata
Chrystusa chrzescijanie s zjednoczeni z Nim i miedzy soba. Eucharystia
urzeczywistnia jedno$¢ Kosciota w Chrystusie. Do udzialu w Eucharystii
potrzebna jest postawa pokory i stuzby innym (por. 1 Kor 11, 17-18; Lk 22,
24-30;J 13, 1-20. 31-35; Dz 2, 46-47; 4, 34)*.

Ofiara duchowa, jesli ma by¢ wyrazem rozumnej stuzby Bozej, winna
stac si¢ znakiem przemiany przez odnowienie umystu, by lepiej rozpoznac,
jaka jest wola Boza (por. Rz 12, 1-2). Duch, ktéry mieszka w nowej wspdl-
nocie (por. Ps 2, 6; 40, 9), daje nowg intensywnos¢ obecnosci Boga posrod
ludu $wigtego (por. 1 Kor 3, 16-17; 2 Kor 6, 16; Ef 2, 20-22). On inspiruje
wiec takze nowy kult duchowy (por. Rz 1, 9; 12, 1), poniewaz wierzacy sa

2 W opowiadaniu o Emaus slyszelismy, jak zmartwychwstaly Jezus wyrzuca swym uczniom

niewystarczajace wykorzystanie Pisma do ozywienia wiary: <<O nierozumni, jak nieskore
sa wsze serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy!>> Lk 24,25). Jezus, zanim
otworzyt uczniom oczy na swoja obecnos$¢ w gescie tamania chleba, wyjasnil im Pisma. In-
nymi stowy, spotkanie z Nim w stowie Bozym jest $cisle powiazane z osobistym spotkaniem
z Nim przez wiarg oraz w tamaniu chleba. Szdsty rozdzial Ewangelii wedlug $wigtego Jana
stwierdza, ze otrzymanie Chleba Zycia nie moze by¢ oderwane od stuchania stow Jezusa
Chrystusa, od wiary oraz zycia z Nim” (Papieski Komitet Miedzynarodowych Kongreséw
Eucharystycznych. Eucharystia: Komunia z Chrystusem oraz miedzy nami, nr 65). Port.
Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 236, 292, 296.

Por. Jan Pawet II, List apostolski ,, Dominicae cenae”, nr 10.

Por Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 36; Franciszek, Adhortacja apos-
tolska ,,Evangelii gaudium”, nr 5, 24, 99; Benedykt XV1, Encyklika ,,Deus caritas est”, Citta
del Vaticano 2005, nr 13; Francisze4k, Adhortacja apostolska ,, Amoris laetitia”, nr 185, 289;
Franciszek, Encyklika ,,Fratelli tutti”, Citta del Vaticano 2020, nr 239; R. Tremblay, Radicati e
fondati, s. 125-140; ]. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, Krakow 1970, s. 175-179.
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cztonkami Chrystusa (por. 1 Kor 6, 15-20), ktéry w swoim ciele ukrzyzo-
wanym i zmartwychwstalym stat si¢ miejscem nowej obecnosci Boga oraz
nowego kultu (por. Mt 12, 6-7; 26, 61;] 2, 19-22; Dz 6, 13-14; Hbr 10, 4-10;
Ap 21, 22)*.

Zatem wazne jest, aby ,,pozna¢ przyjemng i doskonalg wole Pana (por.
Rz 12, 1-2)"*. W tym pomocna jest szczegdlnie Ewangelia, ktora ,,jest §wia-
tlem, jest nowoscig, jest silg, jest odrodzeniem, jest zbawieniem. Dlatego ta
Ewangelia rodzi nowy i odrebny sposéb zycia (Rz 12, 2)”*°. Chrzescijanin,
zyjacy zyciem Bozym, winien odpowiedzie¢ ofiarowaniem siebie samego
Bogu na ,,duchowg stuzbe’, tzn. nazycie zgodne z wymaganiami Bozymi.
Bedzie to dowod $wiadomego uznania Boga i przyjecia Jego polecen. Be-
dzie to liturgia zycia, pelny rozwéj osobowosci cztowieka. Zycie ,,$wiete”,
bo nalezgce do Boga, ,,przyjemne’, bo Bég tak zaplanowal rozwdj cztowie-
ka. Liturgia zZycia wigc nie jest kultem formalnym i zewngtrznym, lecz du-
chowym, obejmujgcym catego czlowieka. Takiego kultu domagali sie juz
prorocy (por. Oz 6, 6;12 29, 13; Mk 7,6; 1 P 2, 2)%.

Dlatego zanim ofiara zostanie ztaczona z darami chleba i wina, powinna
by¢ przezywana w ramach Liturgii Stowa?. Jesli ofiara ma by¢ swiadoma
postawa czlowieka, to wymaga poznania Bozego planu mifosci. Ochrzcze-
ni winni przenika¢ swe dziatania duchem Ewangelii, by przyblizy¢ wszyst-
kim Chrystusa przez $wiadectwo wlasnego zycia®, a zwlaszcza odpowiedz
na powszechne powotanie do $§wietosci*’, poprzez nasladowanie Chrystusa
dzieki mocy Ducha Swietego®..

24

Por. Franciszek, Encyklika ,,Laudato si”, nr 215, 220; Franciszek, Adhortacja apostolska

»Evangelii gaudium”, nr 145, M. Bourke, LEpistola agli Ebrei, w: Nuovo grande commentario

biblico, red. R. E. Brown, J. A. Fitzmery, R. E. Murphy, Brescia 2002, s. *1209-1213; R. Trem-

blay, Approche pour fonder, s. 213-230, F. Manzi, G. C. Pagazzi, Il pastore dellessere. Fenome-
nologia dello sguardo del Figlio, Assisi 2001, s. 101-140; E-X. Durrwell, I Padre. Dio nel suo

mistero, s. 211-225.

»  Franciszek, Adhortacja apostolska ,Gaudete et exsultate”, Citta del Vaticano 2018, nr 51.
Por. Franciszek, Encyklika ,Laudato si”, nr 220; Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Evangelii
gaudium”, nr 145; A. Pitta, Lettera ai Romani, Milano 2001, s. 421-423.

% Pawel VI, Encyklika ,Ecclesiam suam”, Citta del Vaticano 1964, nr 59.

¥ Por. Benedykt XV1, Jezus z Nazaretu, Krakow 2007; J. Ratzinger, Guardare al. Crocifisso.

Fondazione teologica di una cristologia spirituale, Milano 1992, s. 29-34; A. Scola, Chi é la

Chiesa? Una chiave antropologica e sacramentale per lecclesiologia, Brescia 2005, s. 213-217.

Por. Jan Pawet II, Lista apostolski ,Dominicae cenae”, nr 10

¥ Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska ,Christifideles laici”, nr 16.

30 Por. KK 31; KDK 52.

' Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska ,Vita consecrata”, nr 14.,,On jest Stowem, ktore stato

sie ciatem, ktérego chwale ogladalismy (por. J 1, 14)” (Franciszek, Encyklika ,, Lumen fidei”,

Cittaa del Vaticano 2013, nr 30).
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Zatem stusznie stluchanie winno rodzi¢ reakcje ze strony stuchacza.
Moze by¢ np. taka jak u Zydéw u stép Synaju, kiedy Mojzesz czyta im, co
majg czyni¢, a oni mowia: ,Wszystkie stowa, jakie powiedzial Pan, wypel-
nimy” (Wj 25, 3; por. Wj 19, 7-8; 24, 3. 7). Podobnie chrzescijanie stuchaja-
cy Stowa winni przede wszystkim by¢ temu Stowu wierni i postuszni. Pigk-
nym hebrajskim znakiem wiernosci i postuszenstwa Stowu jest to krotkie
stowo ,,Amen”. Wypowiadane ,,Amen” oznacza: ,,by¢ stabilnym”, ,,niech sig¢
tak stanie”, ,niech tak bedzie” (por. Pwt 27, 15-26; 1 Krn 16, 36; 2 Kor 1, 20-
22). W ten sposéb ,,amen” stanowi uroczyste potwierdzenie nieodwolalne-
go zaangazowania si¢. W Starym Przymierzy to zwlaszcza przestrzeganie
przykazan (por. Ne 8, 6)*.

W kontekscie warto pamigtac: ,,Na tym tle gloszenie stowa podczas nie-
dzielnej celebracji eucharystycznej nabiera uroczystego charakteru, jaki
w Starym Testamencie nadawano obrzegdom odnowienia Przymierza, kie-
dy to spotecznos¢ Izraela stucha stéw Prawa i tak jak lud na pustyni u stop
Synaju (por. Wj 19, 7-8; 24, 3. 7) miala odpowiedzie¢ swoim <<tak>>, po-
twierdzajac wierno$¢ Bogu i postuszenstwo Jego nakazom. Bég bowiem,
kierujac do nas swoje stowo, oczekuje naszej odpowiedzi: odpowiedzi, ja-
kiej juz udzielil za nas Chrystus swoim <<Amen>> (por. 2 Kor 1, 20-22)
i ktéra za sprawa Ducha Swigtego rozbrzmiewa w naszych sercach, aby to,
czego stuchamy, gleboko oddziatywalo na nasze zycie™.

W stuchanym Stowie Nowego Przymierza, przede wszystkim, poznaje
sie samego Jezusa Chrystusa, bowiem ,,Sfowo stalo si¢ cialem i zamieszkato
wsrod nas” (J 1, 14)*. Uzycie terminu cialo, wraz ze stabo$ciami i $mier-
telnoscig (por. J 3, 6; Rdz 6, 3; Ps 56, 5; 1z 40, 6) jest (por. Rz 7, 5) podkre-
$leniem realizmu wejscia Syna Bozego w to, co ludzkie. Jednak wcielone
Stowa (por. 1] 4, 2; Rz 1, 3; Ga 4, 4, Kol 1, 19) nie polegalo na przemianie
boskiej istoty w ludzka ani tez na rezygnacji z boskiego bytu. Natura boska

2 Por. Jan Pawel II, List apostolski , Dies Domini”, nr 41. ,Kiedy stuchamy Stowa proklamowa-
nego w zgromadzeniu liturgicznym, sprawowana celebracja zostaje wlaczona w logike histo-
rii zbawienia; staje si¢ koscielnym do$wiadczeniem Bozego objawienia i umieszcza nas w sz-
kole Pana Jezusa, jedynego prawdziwego Nauczyciela” Papieski Komitet ds. Migdzynaro-
dowych Kongreséw Eucharystycznych, ,,W Tobie sq wszystkie me Zrédta”. Eucharystia: Zrédto
chrzescijariskiego zycia i misji, Warszawa 2019, s. 30).

3 Jan Pawel 11, List apostolski ,, Dies Domini”, nr 41.

»Ktoz bardziej niz Maryja méglby by¢ gwiazda nadziei dla nas — Ona, ktéra przez swoje

<<tak>> otwarta Bogu samemu drzwi naszego $wiata; On, ktora stala sie zyjaca Arka Pr-

zymierza, w ktorej Bog przyjat cialo, stal sie jednym z nas, posrdd nas <<rozbit swoj nami-
ot>> (por. J 1,14)?” (Benedykt XVI, Encyklika ,Spe salvi’, nr 49). Por. Franciszek, Encyklika

»Laudato si”, nr 99, 100.
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i natura ludzka zjednoczyly si¢ przez unie hipostatyczna, i tak ,,Stowo (...)
zamieszkalo wsrod nas” (J 1, 14), rozbito namiot (por. Wj 25, 8; Lb 12, 5; 2
Sm 7, 6; Ps 78, 60)*°.

Jezus ,,sam stal si¢ peryferiami (por. Flp 2, 6-8; ] 1, 14)”*¢. Jezus Chry-
stus nie usitowal zachowac swoje boskiej pozycji, wynikajacej z Jego na-
tury, lecz potrafit z niej zrezygnowac. ,,Ogotocil samego siebie” (Flp 2, 7),
wyzbyl sie swego boskiego majestatu i stal si¢ zwyczajnym czlowiekiem,
a nawet najmniejszym z ludzi. Uczynil z siebie stuge postusznego swemu
Ojcu do konca (por. Ga 4, 1; Kol 3, 22; 1z 52, 13-53, 12), az do ,,$mierci
krzyzowej” (Flp 2, 8). Krzyz Jezusa jest wigc droga zaréwno do Jego chwa-
ty (por. ] 2,9-11; 8, 50. 54, jak i tez do chwaly chrzescijan (por. 1 Kor 1-2).

Przez to Wcielenie Jezus Chrystus realnie zamieszkal wéréd ludzi. Jed-
noczes$nie plynie z tego polecenie, aby w wolnej woli to, co zostalo ustysza-
ne stawalo sie dzietami wiary, wypelnianymi przez mitos¢. Dlatego udziat
w Eucharystii powinien pogtebia¢ uznanie godnosci kazdego czlowieka
i stac si¢ ,,najglebszym motywem naszego odniesienia do bliznich™”. W ten
sposdb Eucharystia wlacza si¢ w nurt cywilizacji mitosci - poprzez pogle-
biony szacunek dla godnosci czltowieka i gotowos¢ stuzby.

Oczywiscie, czym$ innym jest stuchanie Stowa Bozego w Kosciele jako
wspolnocie, a czyms$ innym jest czytanie Stowa Bozego w domu, prywatnie
czy w innym miejscu. Zgromadzenie liturgiczne we wspolnocie Kosciota jest
szczegdlnym udzialem w Slowie, ktérym jest Chrystus, a to Stowo jest Sto-
wem ozywiajacym. Ono ma inny wydzwigk niz nasze prywatne czytanie Pisma
$wietego. Nie mniej ten kontakt ze Stowem Bozym takze dzieje szczegdlnie do-
$wiadczenie jego przyjecia, bowiem daje moc, aby stuchajacy umacniali swoje
dziecigctwo Boze (por. J 1, 11-12; 2, 23; Mt 5,9; 1] 3, 21). Dar ten zaklada na-
rodzenie sie ,,z Boga” (por. ] 1, 13), za sprawg Ducha Swietego (por. 1] 3, 9).

> Por. Benedykt XVI, Encyklika ,Caritas in veritate”, nr 48; Franciszek, Encyklika ,Laudato si”,
nr 71; Franciszek, Adhortacja apostolska , Evangelii gaudium”, nr 233; G. Ravasi, Paternita
divina, s. 26-32; A. Vanhoye, Lettera ai Galati, Milano 2000, s. 104-119; R. Tremblay, ,,Ma
io vi dico...”, s. 79-84; R. Schnackenburg, Il Vangelo di Giovanni, t. 1, Brescia 1973, s. 335-
356; B. Sesboiié, Pédagigie du Christ. Elémenrts de christologie fondamentale, Paris -Montréal
1977, s. 57-64.

*  Franciszek, Adhortacja apostolska ,Gaudete et exultate”, nr 135. Por. J. B. Brantschen, Dlacze-
go istnieje cierpienie? Wielkie pytanie o Boga, Krakow 2012, s. 83-85. R. Tremblay, L”innal-
zamento” del Figlio, s. 69-77; M. Hengel, Il Figlio di Dio. Lorigine della cristologia e la storia
della religione giudeo-ellenistica, Brescia 1984, s. 121-124; R. Tremblay, Radicati e fondati nel
Figlio,.s. 35-37.

¥ Jan Pawel II, List apostolski ,, Dominicae cenae”, nr 6.

*#  Por. Franciszek, Encyklika ,Laudato si”, nr 99; Franciszek, Adhortacja apostolska ,,Evangelii
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Stowo jest zrédtem zycia przyrodzonego i nadprzyrodzonego dla kazde-
go cztowieka i $wiatloscig prowadzaca ludzi do Boga i udzielajacego szczg-
§cia, Zycia, zbawienia wiecznego (por. J 1, 4-5; 3, 19; Dz 5, 20). Swiattoé¢
wymyka si¢ zakusom Ciemnosci, mocom zfa (por. ] 7, 33-34; 1] 2, 8. 14; 5,
18). Jezus jest zyciem (por. ] 11, 28; 14, 6) i w Jego imi¢ otrzymuje si¢ zycie
(por. J 20, 31). Przedmiotem przepowiadania chrzescijanskiego jest ,,zba-
wienie” (por. Dz 4, 12; 11, 14; 16, 17. 30-31) i ,,zycie” (por. Dz 3,15; 11,18;
13, 46-48) obiecane ,,tym ktérzy beda wzywali imienia Pana” (por. Dz 2,
21.40. 47; 4, 12)*.

3. Nawrocenie

Ko$ciol, podczas Eucharystii, ciggle pamigta o tym, ze jest wspolnota
pielgrzymujaca na ziemi, a wigc ma staly obowigzek nawracania si¢. Zresz-
ta warunkiem pelnego przezycia chrztu jest nawrdcenie®. Grzech w per-
spektywie antropologicznej jest integralng czescig prawdy o cztowieku
ijego zyciu*'. Aspekt bytowy nowej godnosci czlowieka winien znalez¢ do-
pelnienie w wymiarze <<nowosci>> jego zycia moralnego®. Zresztga Jezus
z wielkiej mito$ci do ludzi oraz z postusznej milosci synowskiej wzgledem
Ojca ztozyl krwawg ofiare z siebie dla pojednania ludzkosci z Bogiem i od-

budowania utraconej jedno$ci®.

Jan Pawet II wskazuje: ,,Sakramenty Eucharystii i Pokuty sa ze sobg $ci-
$le zwigzane. Jesli Eucharystia w sposéb sakramentalny uobecnia odku-
piencza Ofiare Krzyza, oznacza to, iz wynika z niej nieustanna potrzeba
nawrdcenia, osobistej odpowiedzi na wezwanie, jakie $w. Pawel skierowat
do chrzedcijan w Koryncie: <<W imi¢ Chrystusa prosimy: pojednajcie si¢
z Bogiem>> (2 Kor 5, 20). Jezeli wigc chrzescijanin ma na sumieniu brze-
mie grzechu cigzkiego, to, aby mogt mie¢ petny udzial w Ofierze Euchary-

gaudium’”, nr 227, 244.

¥ Por. Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 158; Benedykt XVI, Encyklika
»Caritas in veritate”, nr 1; Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Amoris laetitia”, nr 289; Fran-
ciszek, Encyklika ,Fratelli tutti”, nr 239.

0 Por. Jan Pawel II, Encyklika ,, Redemptoris missio”, Citta del Vaticano 1990, nr 47.

1 Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska ,,Reconciliatio et paenitentia”, Citta del Vaticano
1984, nr 13.

2 Por. Jan Pawel I1, Encyklika ,, Dominum et Vivificantem”, Citta del Vaticano 1986, nr 52.

 Por. Jan Pawel I1, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, nr 12.
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stycznej, obowigzkows staje si¢ droga pokuty przez sakrament Pojedna-
nia™*.

W czasie Mszy $wigtej, jest wiele tekstow, ktore mowig o wymiarze po-
kutnym tej celebracji. Juz w samym poczatku: ,,Spowiadam si¢”, kiedy ka-
plan zacheca, aby wyznaé grzechy i nieprawosci popetnione mysla, mowa,
uczynkiem i zaniedbaniem (por. 1 Kor 11, 28)*. Natomiast gest bicia si¢
w piersi, to zwrdcenie uwagi na potrzebe nawrdcenia serca, przemiany
wnetrza. To wlasnie ,,grzech zostaje skonfrontowany z prawda Bozej mito-
$ci: sprawiedliwej, wielkodusznej i wiernej, ujawniajgcej si¢ nade wszystko
w przebaczeniu i odkupieniu™®.

U Mateusza w opisie nawiedzenia §wigtyni celnik bit si¢ w piersi, pod-
czas, gdy faryzeusz si¢ chwalil, co dobrego robil. Usprawiedliwiony od-
szed! celnik, a nie ten, ktéry byt peten dumy z wypelnienia prawa (por. Lk
18, 9-14; Mt 15, 18-19). Sprawdzita sie Boza regula: ,Kazdy bowiem, kto
sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢ poniza, bedzie wywyzszony” (Lk
14, 11). Zatem, mozna rozezna¢, kto naprawde podoba si¢ Bogu. Chodzi
o gotowo$¢ przyjecia daru przebaczenia od Boga i glebokg wiare w mito$é
Boga wobec grzesznikéw. Wazna jest koncentracja uwagi na tym, co od
Boga si¢ otrzymuje.

Problematyka nawrdcenia, nie odnosi si¢ tylko do nawrdcenia siebie
samego, ale takze ma odniesienie do bliznich, Ko$ciota, $wiata oraz same-
go Boga. A wiec nawrdcenie, winno mie¢ wymiar: wertykalny - z Bogiem
i horyzontalny - z wszystkim, co jest na ziemi i wydawaé owoce pojedna-
nia®’. Wszystko ma by¢ objete nawrdceniem®®. W tym kontekscie ,,konfe-

“  Jan Pawet II. Encyklika , Ecclesia de Eucharistia”, nr 37. Por. Jan Pawel 11, Encyklika
»Dominum e4t Vivificantem”, nr 32; R. Tremblay, L,innalzamento” del Figlio fulcro,
s. 39-45; R. P. Martin, Centro della teoilogia di Paolo, w: Dizionario di Paolo e delle
sue lettere, red. G. F. Hawthorne, R. P. Martin, D. G. Reid, Cinisello Balsamo 1999,
s. 205-210.

*  Por. Kongregacja do spraw Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentdw. Rok Eucharystii. Ws-
kazania i propozycje, nr 22. ,Bez pielegnowania tych postaw Eucharystia zostaje pozbawio-
na swego glebokiego wymiaru” (Tamze). Por. Francisze4k, Adhortacja apostolska ,, Amoris
laetitia”, nr 186.

6 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska ,Reconciliatio et paenitentia’, nr 13.

77, Scista wewnetrzna wiez taczy nawrécenie i pojednanie: niemozliwe jest rozdzielenie tych
dwdch rzeczywistosci czy tez méwienie o jednej a przemilczanie drugiej” (Jan Pawel II, Ad-
hortacja apostolska ,Reconciliatio et paenitentia”, nr 4).

#Ci za$, ktorzy przystepuja do sakramentu pokuty, otrzymuja od mitosierdzia Bozego pr-
zebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i jednoczesnie dostepuja pojednania z Kosciolem,
ktéremu przez grzech zadali rane, a ktory przyczynia si¢ do ich nawrdcenia mitoscia,
przykladem i modlitwami” (KK 11). KDK 16.
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sjonal to uprzywilejowane i blogostawione miejsce, w ktérym, po zniesie-
niu podziatéw, rodzi si¢ nowy, nieskazony i pojednany cztowiek - pojed-
nany $wiat™®.

Najdoskonalszym przyktadem nawrécenia — cho¢ nie byta nigdy ska-
zona grzechem - przepelniona jest Maryja. Zawsze gotowa by¢ jak najbli-
zej Boga, zawsze gotowa jak najlepiej spetnia¢ Jego wole (por. Lk 1, 38)*.
Maryja jest ,,$wietlanym znakiem i wspanialym przykladem zycia moral-
nego ', ikong w najwyzszym znaczeniu tego stowa®. To szkola kornej, ule-
glej wiary. Zawsze zachecajaca, w pewnosci wiary, ktéra nie szuka ludzkich
gwarancji ani uzasadnienn w stowach Syna: ,,Zrébcie wszystko, cokolwiek
wam powie” (J 2, 5)%.

Takze w innych czes$ciach Mszy $wigtej pojawiaja si¢ wskazania do na-
wrdcenia. W Modlitwie Panskiej, jedno z wezwan stwierdza: ,,0dpus$é nam
nasze winy jako i my odpuszczamy naszym winowajcom” (por. Mt 6, 12).
Odpuszczenie win bliznim jest miarg odpuszczenia naszych grzechow
przez Boga. A w innym fragmencie wypowiadane jest zapewnienie: ,Badz
wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi” (por. Mt 6, 10). Chodzi o uszano-
wanie woli Boga, a jednoczesnie przestrzeganie przykazan z wolnego wy-
boru cztowieka i za jego zgoda™.

Zatem w Eucharystii, ciagle obecna jest potrzeba nawrdcenia. Szczegél-
nie wobec przyjecia Komunii $wigtej, gest uderzania si¢ w pier§ ponownie
podkresli¢ potrzebe nawrdcenia. Przeciez nikt, bedac $wiadomy cigzkiego
grzechu, nie powinien przystepowac do $wietej Eucharystii bez uprzedniej
spowiedzi®. A stowa: ,Panie nie jestem godzien...” zdecydowanie wotaja
o uzdrowienie duszy. ,,Kiedy bowiem uswiadamiamy sobie, kim jest Ten,

* TJan Pawel II, Adhortacja apostolska ,,Reconciliatio et paenitentia”, nr 31.

0 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 43; Benedykt XVI, Encyklika ,,Spe
salvi”, nr 50; R. Tremblay, Voi, luce del mondo... La vita morale dei cristiani: Dio fra gli uomi-
ni, Bologna 2003, s. 117-132; P. Laird, Lamore piu bello. Il carattere mariano delleros redento,
w: Deus Caritas est. Per una teologia morale radicata in Cristo, red. R. Tremblay, Citta del
Vaticano 2007, s. 131-137. .

1 Jan Pawel 11, Encyklika ,,: Veritatis splendor”, Citta del Vaticano 1993, nr 120.

Por. R. Tremblay, Voi, luce del mondo..., s. 117-131; G. Bifli, Canto nuziale. Esercitazione di

teologia anagogica, Milano 2000, s. 83-87.

Por. Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 173.

Por. G. Moioli, Preghiera, w: Nuovo dizzionario di teologia morale, red. F. Compagnoni, G.

Piana, S. Privitera, Cinisello Balsamo 1999, s. 1199-1201; D. Barsotti, Misterium chrystian-

izmu, Poznan-Warszawa-Lublin 1963, s. 349-352.

> Por. Jan Pawel I, Encyklika ,Ecclesia de Eucharistia”, nr 36-37; Jan Pawel II, Adhortacja
apostolska ,Reconciliatio et paeitentia”, nr 27.
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ktérego w Komunii eucharystycznej mamy przyjmowacé, rodzi si¢ w nas
niejako spontanicznie poczucie niegodnosci, rodzi si¢ takze zal za nasze

grzechy i potrzeba wewnetrznego oczyszczenia™*.

4. Pamigtka - pamiec

Koscidt gromadzi sie, aby powtarzaé stowa Chrystusa, wypowiedziane
podczas Ostatniej Wieczerzy, w noc przed Jego paschalng Meka: ,,To czyn-
cie na moja pamiatke” (Lk 22, 19; 1 Kor 11, 24-25)*". Uczniowie maja po-
nawia¢ Eucharysti¢ na pamiatke Jezusa, a ciato bedzie wydane za uczniow,
a krew za nich wylana. W tej ofierze jest wyrazne odwotanie si¢ do tajem-
nicy Bozego milosierdzia, ktéra w dziejach ludzkich objawia si¢ w Jezusie
Chrystusie®®. Prawda, ze mitos¢ Boga jest potezna, objawia si¢ w Krzyzu
Chrystusa i potwierdza w Jego zmartwychwstaniu®.

W Eucharystii ,,Ko$cidt sprawuje pamigtke Chrystusa, tego, co uczynit
i co powiedzial, Jego wcielenie, §mier¢. zmartwychwstanie, wniebowstgpie-
nie (...). W niej dokonuje si¢ pamiagtka calej historii zbawienia, zapowie-
dzianej w Starym Przymierzu (...) to, co Bég - Ojciec, Syn i Duch Swiety -
uczynil i czyni dla calej ludzkosci od stworzenia do <<nowego stworzenia>>
w Chrystusie (por. 2 Kor 5, 17), w oczekiwaniu na jego przyjscie przy koncu
czasow, dla zjednoczenia w sobie wszystkiego™ (por. 1 Kor 11, 26; Ef 1, 10).

¢ Jan Pawel II, List apostolski ,,Dominicae cenae”, nr 7; por. Jan Pawel II, Encyklika ,, Redemptor
hominis”, nr 20.
7 ,Jezus zostawia nam Eucharystie jako codzienng pamiec¢ Ko$ciota, wprowadzajacg nas coraz
bardziej w Pasche (por. Lk 2,19)” (Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Evangelii gaudium”, nr
13). Por. Francisze4k, Adhortacja apostolska ,, Amoris laetitia”, nr 318.
Por. Jan Pawet II, Encyklika ,,Redemptor hominis”, nr 9; Jan Pawel 11, Encyklika ,Veritatis
splendor’, nr 21; J. A. Fritzmyer, The Gospel according to Luce (X-XXIV), Garden City -New
York 1985, s. 1412-1418; J. Ernst, Il Vangelo secondo Luca, t. 2, Brescia 1985, s. 832-841.
% Por. Jan Pawet I1, Encyklika ,, Dives in misericordia, nr 8. ,,Zaden grzech cztowieka nie moze
uchyli¢ Bozego Milosierdzia, nie moze go powstrzymac przed ujawnieniem calej swej zwy-
cigskiej mocy, jesli tylko jej wezwiemy” (Jan Pawel II, Encyklika ,Dominum et Vivificantem”,
nr 118).
Kongregacja do spraw Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw. Rok Eucharystii. Wskaza-
nia i propozycje, nr 23. ,,Gdy pelnia uczestnictwa w Eucharystii miedzy wszystkimi chrzesci-
janami nie jest jeszcze mozliwe, powinny by¢ kultywowane inne realne wyrazy komunii.
Podazajac za naszym pragnieniem jednosci, nie zaczynamy od zera. Jesli Eucharystia sta-
nowi zrodlo i cel Zycia chrzescijanina, to istnieje rozlegly obszar wokot niej, ktory nie tylko
mozna, ale i nalezy zglebi¢. Od chrztu jeste$my wlaczeni w jeden Koscidt Chrystusowy (Ga
3,28; 1 Kor 12,13; Ef 4,4), a Chrystus jest obecny na wiele sposobow, ktore wysoko cenimy,
a ktére mozemy wspdlnie $wietowac i przezywac. Nasza wiara chrzcielna jest brama dla wie-
lu form interkomunii w dialogu zycia, i stanowi baze dla réznych inicjatyw, przede wszyst-
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Eucharystia uobecnia to raz dokonane dzieto Chrystusa, ktéry ,,dla nas”
stal si¢ ,,grzechem’, aby ludzkos¢ dostapita usprawiedliwienia®. To nie jest
powtorka $mierci Chrystusa. Jezus z wielkiej mito$ci do ludzi oraz postu-
szenstwa Ojcu ztozyl krwawg ofiare z siebie dla pojednania ludzkosci z Bo-
giem i przywrdcenia utraconej jedno$ci®®. Msza $wieta jest sakramental-
nym uobecnieniem, pamigtky i urzeczywistnieniem ofiary Krzyza. ,,Msza
$w. uobecnia ofiare Krzyza, nie powigksza jej nie dodaje ani jej nie mno-
zy”®. To ciagle zywe stowa: ,, To czyncie na moja pamiatke” (Lk 22, 19) - to
znak Ko$ciota®, przypominajacy owg spozywang w Wieczerniku Ostatnig
Wieczerze Pana. Tak oto zostala odprawiona nowa Pascha: miejsce baran-
ka zajal teraz sam Jezus, zamiast kielicha wina wylano kielich Krwi wlasnej
Jezusa. Rdwnocze$nie bylo to zawarcie nowego przymierza, tego, ktdre za-
powiadali juz starotestamentalni prorocy (por. Jr 31, 31-34)%.

To Kosciol sprawuje Eucharystie, a kaptan jest sakramentalnie postuguja-
cym. ,Ta sama tajemnica u$wiecenia i mitosci, dzieto Ducha Swietego, przez
ktore chleb i wino staja si¢ Ciatem i Krwig Chrystusa, dziala w osobie kapla-
na w momencie $wiecen kaplanskich. Istnieje zatem specyficzna wzajem-
no$¢ z powrotem do Wieczernika: chodzi o dwa sakramenty ustanowione
réwnocze$nie, zwigzane ze soba nierozerwalnie az do konca $wiata™*. Nie

kim naszej komunii w stowie Bozym, np. w ekumenicznych nieszporach, projektach poko-

jowych i modlitwach, w ekumenicznych pielgrzymkach, pracach charytatywnych na rzecz

biednych i odrzuconych, w lokalnych konferencjach duszpasterskich, projektach ewange-

lizacyjnych, jak réwniez w stowarzyszaniu si¢ w nowych i starych wspdlnotach, organizac-

jach, klasztorach, zakonach oraz ruchach religijnych” (Papieski Komitet Miedzynarodowych

Kongreséw Eucharystycznych. Eucharystia: Komunia z Chrystusem oraz miedzy nami, nr

28). Por. Franciszek, Adhortacja apostolska ,,Evangelii gaudium”, nr 181; Franciszek, Encyk-

lika ,,Fratelli tutti”, nr 280.

»Sprawiedliwo$¢ $mierci zostaje wymierzona za ceng $mierci Tego, ktéry byt bez grzechu,

i ktory jeden mégl — przez swoja $mier¢ - zadac¢ $mierc¢ $mierci (por. 1 Kor 15,54n). W ten

sposob krzyz Chrystusa, w ktérym Syn, wspélistotny Ojcu, oddaje pelna sprawiedliwo$é

samemu Bogu, jest rOwnoczes$nie radykalnym objawieniem milosierdzia, czyli milosci wy-

chodzacej na spotkanie tego, co stanowi sam korzen zla w dziejach cztowieka: na spotkanie

grzechu u $mierci” (Jan Pawel II, Encyklika , Dives in misericordia”, Citta del Vaticano 1980,

nr 8).

2 Por. Benedykt XVI, Encyklika ,,Caritas in veritate”, nr 48, 53; Jan Pawel II, Encyklika ,,Eccle-

sia de Eucharistia”, nr 12.

Jan Pawel 11, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, nr 12.

¢ Por.J. Ernst, Il Vangelo secondo Luca, t. 2, Brescia 1985, s. 837-840; J. A. Fritzmyer, The Gos-
pel according to Luce (X-XXIV), s. 1413-1416.

¢ Por. J. Pawel II, Encyklika ,Veritatis splendor”, nr 45; KKK 1963; C. Bocchetta, Teologia della
tenerezza. Un ,vangelo” da riscoprire, Bologna 2000, s. 112-126; R. Tremblay, Cristo e la mo-
rale in alcuni documenti del magistero, Roma 1996, s. 43-48.

¢ Jan Pawel II, List do wszystkich kaptanéw Kosciota na Wielki Czwartek 2004, ,LOsservatore
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tylko kaplanstwo stuzebne jest $ciSle powigzane z Eucharystia — rowniez
kaptanstwo powszechne wszystkich ochrzczonych zakorzenia si¢ w tym
samym misterium®.

Pamigtka $mierci Chrystusa, uobecniana w Eucharystii, winna mie¢
swoje konsekwencje w zyciu. Trzeba, aby uczestniczac o niej pamigtac,
a nie tylko by¢ obecnym na Mszy $wietej. Chodzi o pamiatke sakramental-
ng oraz o naszg pamiec. ,Ofiara eucharystyczna jest <<zrédlem i zarazem
szczytem caltego zycia chrzescijanskiego>> (KK 11). <<W Najswigtszej Eu-
charystii zawiera si¢ bowiem cate dobro duchowe Kosciofa, to znaczy sam
Chrystus, nasza Pascha i Chleb zywy, ktéry przez swoje ozywione przez
Ducha Swietego i ozywiajace Ciato daje zycie ludziom>> (DK 5)”%. ,On
za$ umarl za nas, gdy$Smy byli jeszcze grzesznikami (por. Rz 5, 8). Tym sa-
mym potwierdza On, ze zycie osiaga swdj szczyt, swoj sens, swojg pelnie,
kiedy zostaje zlozone w ofierze”®.

Oznacza to, ze milo$¢ Boga do cztowieka trwa od poczatku $wiata. Nic
bysmy jednak o niej nie wiedzieli, gdyby nam jej Bog nie objawil, przez
$mier¢ wlasnego Syna. Ta manifestacja zbawczej milosci, jest zndéw dzietem
Ojca: ,,Bog okazuje nam swoja milo$¢”, bo w Jego rekach spoczywa inicjaty-
wa zbawcza. Zatem teraz, gdy jestesmy usprawiedliwieni, mozemy by¢ pewni
Jego milosci i zbawienia. Stad tez chluba chrzescijanina nie ma swego Zro-
dfa we wlasnych uczynkach wykonywanych z nakazu Prawa, lecz w $mierci
Chrystusa i w Jego zmartwychwstaniu, ktére s gwarancja zbawienia™.

Ta sakramentalna pamiatka powinna rodzi¢, zwlaszcza w celebracji eu-
charystycznej, wdzigcznos¢ i pamigc ,,0 wszystkich darach otrzymanych od
Boga w Chrystusie”. Jakby w dalszej kolejnosci powinna rodzi¢ si¢ wdziecz-
nos¢, bezinteresowng ofiarno$¢ i odpowiedzialno$¢ za wszelkie dary natu-
ry, jak zycie, zdrowie, rodzine oraz dobra fask, jak taski sakramentalne oraz
wspolnote Kosciota, ku rozwojowi wielu talentéw (por. Mt 25, 14-30)7".

Romano” 25:2004, nr 5, s. 3.
¢ Por. Jan Pawel II, Dar i Tajemnica. W pieédziesiata rocznice moich $wigcen kaptanskich,
Krakdéw 1996, s. 75.
8 Jan Pawel II, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, nr 1. Por. KKK 1324.
% Jan Pawel I1, Encyklika ,,Evangelium vitae”, Cittaa del Vaticano 1995, nr 51.
70 Wtasnie dlatego ustanowil On ofiar¢ eucharystyczng swojego Ciata i swojej Krwi - aby
wecieli¢ i realizowa¢ plan zbawienia, ktorego kulminacjg jest ofiara Krzyza; aby trwalg zywa
pamiec Jego zbawczej $mierci i Jego zmartwychwstania”. (Papieski Komitet ds. Miedzynaro-
dowych Kongreséw Eucharystycznych, ,,Chrystus posrod was - nadzieja chwaly”, Eucharys-
tia Zrédlo i szczyt postannictwa Kosciota, Poznan 2015, s. 14).
Por. Kongregacja do spraw Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentdw. Rok Eucharystii. Ws-
kazania i propozycje, nr 23.
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5. Dzigkczynienie - wdzigcznos¢

Eucharystia ze swej natury, jest nade wszystko dziekczynieniem. Cele-
bracja Eucharystii wyraza pelng radosci wdzigcznos¢ za dar zbawienia i dar
realnej obecnosci Zmartwychwstatego Chrystusa wérod ludzi. Wdziecz-
nos¢ jest jedna z najwazniejszych postaw uczestnikow liturgii mszalnej,
zwlaszcza w perspektywie budowania jednosci. Na poczatku Ostatniej
Wieczerzy Jezus wyrazil Ojcu wdzigcznos$¢ za Jego milosc i za Jego wy-
darzenie zbawcze. Réwniez polecenie Chrystusa: ,,To czyncie na moja pa-
miatke” (Lk 22, 19; por. 1 Kor 11, 23-26), odnosi si¢ do postawy wdziecz-
no$ci wobec Ojca Niebieskiego za dzieto zbawienia’. Zreszta, grecka na-
zwa ,,Eucharystia” oznacza nie co innego, jak dzigkczynienie”.

Ofiara z zycia Jezusa definitywnie wyzwala ludzko$¢ z niewoli szata-
na, grzechu i $mierci wiecznej. Na mocy tej ofiary kazdemu cztowiekowi
ofiarowane jest zbawienie duszy i ciala. Natomiast ,,pamigtka” nie oznacza
zwyklego wspominania tego, czego dokonal Jezus. W stowie tym zawiera
sie wezwanie i zaproszenie do uobecniania ofiary Jezusa w Kosciele. Po-
czawszy od czasow apostotow, caly Kosciodt wierzy, ze gdy powtarza sie¢ sto-
wa i czyny Jezusa z Ostatniej Wieczerzy, On sam jest obecny we wspolnocie
i dziala w niej.

Wskazujac na Masze $w. mozna wrecz powiedzie¢: sprawujemy wspol-
notowe dzigkczynienie. Takie dziekczynienie jest sakramentem komunii:
»sakrament wyraza t¢ wigz komunii zaréwno w wymiarze niewidzialnym,
ktéry w Chrystusie jednoczy nas za sprawa Ducha Swietego z Ojcem i mie-
dzy nami, jak tez w wymiarze widzialnym, obejmujacym komunie w zakre-
sie nauczania apostoldéw, sakramentéw i porzadku hierarchicznego™*. Dla
tego dziekczynienia eklezjalnego wazny jest Scisly zwiazek tych wszystkich
wymiaréw komunii”.

Kiedy rozpoczyna sie prefacja, padaja stowa celebransa: ,,Dzigki skla-
dajmy Panu Bogu naszemu” i odpowiedz wiernych: ,,Godne to i sprawie-

2 Por. KKK 1360; Franciszek, Adhortacja apostolska ,,Evangelii gaudium”, nr 13.
»Uczestniczac w modlitwie eucharystycznej, wierni uwielbiaja, blogostawia i wychwala-
ja Pana. W akcie dzigkczynienia, ktory caly Koéciot kieruje do Ojca za Jego dzielo zbaw-
ienia, ale przed wszystkim za to, ze postal swego Syna, obecni nasladuja Jezusa, ktéry
<<umilowawszy swoich na §wiecie, do konica ich umitowal>> (13,10” (Papieski Komitet ds.
Miedzynarodowych Kongreséw Eucharystycznych, ,W Tobie sq wszystkie me Zrédta”. S. 33).
™ Jan Pawel II, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, nr 35.

»-Komunia niewidzialna, ktora ze swej natury ciagle wzrasta, zaklada zycie w lasce, dzigki
czemu stajemy sie <<uczestnikami Boskiej natury>> (2 P 1,4), oraz praktykowanie cnét wi-
ary, nadziei i milosci” (Jan Pawet II, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, nr 36).
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dliwe”. W dalszej czesci tej modlitwy kaplan wskazuje, ze to dzigkczynie-
nie winno by¢ sprawowane zawsze i wszedzie. To jest spotkanie z niewy-
stowiong wartos$cia ofiary Syna oraz §wiadectwem krzyza i zmartwych-
wstania’. Eucharystia - to ostatecznie dzigkczynienie, ktore jest jedno-
cze$nie wznoszeniem serca do Pana oraz jednoczeniem si¢ wszystkich
uczestniczacych we Mszy $w., w duchu modlitwy i dzigkczynienia. Cale
zgromadzenie wiernych jednoczy si¢ z ,,Chrystusem w gloszeniu wielkich
dziel Bozych i w skfadaniu Ofiary””’.

Nalezy zawsze pamietaé, ze to dziekczynienie eucharystyczne winno
by¢ dzietem, ktére ma zadanie edukacyjne i pedagogiczne. Skoro bowiem
sprawowane jest dzigkczynienie w pamigtce Chrystusa, to byloby czyms
dziwnym, gdyby jednocze$nie jego uczestnicy nie potrafili by¢ nacecho-
wani dziekczynieniem wobec ludzi. ,W Eucharystia objawia si¢ nam mi-
tos¢, ktora posuwa sie <<az do konca>> (por. J 13, 1) - miltos¢, ktéra nie
zna miary”’%, czyli miloscig najdoskonalszg albo mifoscia do ostatecznego
tchu. Tzn. az do ostatecznego wyrazu tej milosci, jakim jest oddanie zycia.
Czasem wskazuje si¢ nawet, ze sfowa te moga oznacza¢ Eucharystie.

Trzeba pamigc, ze ,,mito$¢, ktdra rodzi si¢ w nas z Eucharystii. Dzigki
Eucharystii tez w nas si¢ rozwija, gruntuje i umacnia””. Przeciez wszystkie
sakramenty s3 znakami wiary i milosci, a jednoczesnie do tej wiary i mitosci
wzywaja®. Szczegdlnie odnosi si¢ to do Eucharystii, ktorg przeciez okresla
sie m.in. jako ,Tajemnice Wiary” i ,,Sakrament Mito$ci”. Chrystus poprzedzit
swoja obietnice ,,chleba zycia” wezwaniem do wiary (por. ] 6, 26-40). Chodzi
nie tylko o akt umystu, lecz o zywa wiare, moca ktorej czlowieka oddaje sie
Chrystusowi i stara si¢ wypelnia¢ we wszystkim Jego wole®'.

76 Por. Jan Pawel II, Encyklika , Dives in misericordia’, nr 13.

77 Ogélne wprowadzenie do Mszaly Rzymskiego, w: Mszal Rzymski dla diecezji polskich. Wy-
danie drugie, poszerzone, Poznan 2010, nr 78. Eucharystia wychowuje nas (...) do tego,
by$my jednoczyli si¢ w dziekczynieniem, jakie wznosi si¢ do Boga od wszystkich wierza-
cych w Chrystusa, rozproszonych po calej ziemi, a w ten sposdb laczyli nas dzigki z dzigk-
czynieniem samego Chrystusa” (Kongregacja do spraw Kultu Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentéw. Rok. Eucharystii. Wskazania i propozycje, nr 25).

78 Jan Pawel II, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, nr 11. Por. Benerdykt XV, Encykjlika ,, Deus
caritas est”, nr 13; Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 118; Benedykt X VI,
Encyklika ,Caritas in veritate”, nr 5; R. Tremblay, L, Homme” qui divinise. Pour une inter-
prétation christocentrique de lexistence, Paris-Montréal 1993, s. 213-227; D. Mollat, Chwata,
w: Stownik Teologii Biblijnej, red. X. Léon-Dufour, Poznan 1994, s. 137-139; R. Tremblay,
»Ma io vidico...”, s. 33-39.

7 Jan Pawel II, List apostolski ,,Dominicae cenae’, nr 5.

8 Por. Jan Pawel II, Encyklika ,Ecclesia de Eucharistia”, nr 9.

8 Por. R. Schnackenburg, Il Vangelo di Giovanni, t. 3, Brescia 1978, s. 75-82.
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Byloby zatem rozdwojeniem, gdyby zabrakloby kontynuacji waznej
prawdy Eucharystii, jaka jest dziekczynienie, z prawdg codziennego dziek-
czynienia i §wiadectwem wiary oraz mifosci. Uczestnictwo w Eucharystii
pociaga za soba powinnos¢, aby w podejmowanych decyzjach, wyborach,
postawach i dzialaniach urzeczywistnia¢ to, co bylo trescig dzigkczynnego
spotkania z Bogiem w Jezusie Chrystusie®”. Eucharystia jest szkota milo-
$ci, albowiem otwiera na przyjecie mitosci Boga i wzywa do wyrazenia jej
Bogu i braciom: ,,prawdziwa czes¢ do Eucharystii staje si¢ z kolei szkola
czynnej miloséci blizniego™®. Dla czlowieka Eucharystii, dwojaka mitos¢
Boga i blizniego jest jednocze$nie darem, wezwaniem i nakazem.

Przykladem szczegdlnego dziekczynienia Bogu jest Maryja, zwlaszcza
w swoim ,,Magnificat” (por. Lk 1,46-56). Szczegdlnie uroczyscie wybrzmie-
wa: ,Wielbi dusza moja Pana, i raduje si¢ duch méj w Bogu, moim Zbaw-
cy. (...) gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny. Swiete jest Jego
imi¢” (Lk 1,46-47.49). Zatem trzeba przypomina¢ ,wiare eucharystyczng’
Maryi: ,w ciagloéci z wiarg Maryi, tajemnica eucharystyczna wymaga od
nas wiary na wzdr wiary Dziewicy”, to jest wzdr dzigkczynienia Bogu.
Wiara chrzescijanska wymaga jednosci eucharystycznego dzigkczynienia
z zyciem®. ,Ostatecznie Koscidt celebruje z Maryja Eucharystie jako jej
Magnificat, wspominajac cuda dokonane przez Boga w historii zbawienia
i spelnienie obietnicy zlozonej ojcom, proklamujac nadzwyczajne miste-
rium odkupienczego wcielenia Chrystusa, Jego $mierci i zmartwychwsta-
nia, w oczekiwaniu nadziei chwaty, ktéra ma przyjs¢”®.

To wyznanie wiary w dobro¢ i milosierdzie Boga, ktore w historii zba-
wienia wyrazajg si¢ w wielkich rzeczach (por. Lk 1, 49). To pochwala Bozej
milosci i troski wobec ludzi, do ktérej zachecani sg wszyscy wierzacy. To
dzigkczynienie za otrzymane dobrodziejstwa, pochwata Bozej opatrznosci
i pochwata Bozej wiernosci, a ich szczytowym wyrazem w Nowym Przy-

82 Por. Jan Pawet II, Encyklika ,Veritatis splendor”, nr 88-89.

Jan Pawel 11, List apostolski ,, Dominicae cenae’, nr 6.

Jan Pawel I, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, n r 55. ,Je$li Magnificat wyraza duchowos¢
Maryi, nic bardziej niz ta duchowo$¢ nie pomoze nam przezywac tajemnicy eucharysty-
cznej. Eucharystia zostala nam dana, azeby cale nasze zycie, podobnie jak zycie Maryi, byto
jednym <<magnificat>>!” (Jan Pawel II. Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, nr 58). Por.
Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 43-48; Franciszek, Adhortacja apos-
tolska ,, Amoris laetitia”, nr 170.

Por. Papieski Komitet ds. Miedzynarodowych Kongreséw Eucharystycznych, ,W Tobie sg
wszystkie me Zrodia”, s. 64-72..

Papieski Komitet ds. Migdzynarodowych Kongreséw Eucharystycznych, ,,W Tobie sg wszyst-
kie me zrédta”, s. 72.
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mierzu jest wlasnie Eucharystia. Trzeba pamietad, ze szczegélnie ,,Modli-
twa eucharystyczna, czyli modlitwa dziekczynienia i u§wiecenia (...), jest
os$rodkiem i szczytem calej celebracji. Kaptan wzywa lud, aby wzniost serca
do Pana (por. Kol 3, 1-4) oraz jednoczy go z soba w modlitwie i dzigkczy-
nieniu, jakie w imieniu calej wspolnoty zanosi do Ojca przez Jezusa Chry-
stusa w Duchu Swietym™?’.

6. Ofiara

Jednym z fundamentalnych stwierdzen jest wskazanie, ze Euchary-
stia jest ofiarg. To ofiara paschalna Chrystusa, ktéra ma zasadnicze eta-
py w mece i $mierci na Krzyzu. Uobecnianie ofiary krzyzowej Chrystusa
w ofierze eucharystycznej jest uobecnianiem Jezusa Chrystusa, a mocg tego
uobecniania rodzi si¢ wcigz Nowy Lud Bozy. Ofiara Chrystusa jest zatem
ofiara eklezjalnego Ciala, czyli Kosciota®. ,,Przekazujac Kosciolowi swoja
ofiare, Chrystus pragnal réwniez przyjac¢ za swoja duchowg ofiare Koscio-
ta, ktéry jest wezwany, aby skladajac ofiare Chrystusa, ofiarowywal takze
samego siebie”®.

Eucharystia - to ofiara podjeta przez Chrystusa, ktéry wyszedt od Ojca
i przyszed! na ziemie, a spelniwszy ten paschalny dar mdgt opusci¢ $wiat
wrdci¢ do Ojca (por. ] 16, 27-29). Uczniowie wierza Jezusowi i kochaja Go,
stad — w Janowym opisie - Jego odejscie nie jest postrzegane wylacznie ne-
gatywnie (por. J 16, 32; Mt 26, 31; Mk 14, 27). Po zmartwychwstaniu dzia-
talno$¢ Jezusa jako Posrednika zbawienia nie konczy sie (por. Rz 8, 34; Hbr
7,25), ale uczniowie z pomocg Ducha Swietego osigga pelng miare mitosci
i wiedzy Bozej, ktora zapewni im pelng milos¢ Ojca. Chwila powrotu do
Ojca przedstawiona jest jako sprawdzian pochodzenia od Niego (J 6, 62;
8,42; 13, 3)%.

Przez Wcielenie Jezus Chrystusa realnie zamieszkal wsrdéd nas (por. ] 1,
14)°". To realizm wejscia Syna w to co ludzkie (por. 1] 4,2; Rz 1, 3; Ga 4, 4;

8 Ogodlne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego, w: Mszat Rzymski dla diecezji polskich, Poznan

2010, nr 78.

8 Por. KKK 1367.

8 Jan Pawel II, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, nr 13.

% Por. KDK 24, 46; Benedykt XVI, Encyklika ,,Deus caritas est”, nr 13; B. Sesboiié, Pedagogie
du Christ, s. 62-65, 106-109; Teresa od Jezus, Ksigga zycia, 28,8, w: Teresa od Jezus, Dziela,
t.1, Krakéw 1988, s. 355-357; G. von Rad, Teologia Starego Testamentu, s. 557-564; P, Se-
queri, II tragico nellesistenza e la teologia crucis, ,,Teologia” 19(1994), s. 311-339.

8 Por. Franciszek, Encyklika ,Lumen fidei”, nr 30; Franciszek, Encyklika ,,Laudato si”, nr 100..
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Kol 1, 19), owo rozbicie namiotu (por. Wj 25, 8; Lb 12, 5; 2 Sm 7, 6)**. Bég
przez swego Syna, przedstawionego jako Stowo, przyjmuje ziemsko-ludzki
sposob bytowania; cialo — wykladnik stabosci cztowieka, jego ziemskiego
pochodzenia, staje si¢ mieszkaniem pelnego chwaly Stowa. Boég w swoim
Synu przetamal nieskonczong przestrzen miedzy sobg a $wiatem®.

Eucharystia jest kontynuacja. To jedyna ofiara, ktéra nie wymaga juz
uzupelnienia. Jest to ofiara, ktorej juz zadna inna nie zastapi®. Przerwana
zastona $wiatyni Starego Testamentu pokazuje, Ze tam juz nic nie ma, lecz
powstalo co$ nowego (por. Mt 27, 51). To ustanie kultu Mojzeszowego,
a otwarcie przez Chrystusa dostepu do przybytku eschatologicznego (por.
Hbr 9, 12; 10, 20; Wj 26, 32). Oto tajemnice dotyczace Kosciota zostaty
przez $mier¢ Chrystusa ostatecznie ujawnione®.

Ofiara Nowego Przymierza, zlozona przez Chrystusa na Krzyzu, jest
wypelnieniem woli Ojca i jednocze$nie odpowiedzig w duchu stéw Psal-
mu: ,,Oto ide, abym spelnial wole Twojg” (Hbr 10, 9; Ps 40, 7-9). Tutaj
uwidacznia si¢ kontrast zachodzacy miedzy Boza dezaprobata poprzednich
ofiar a dobrowolng ofiarg Chrystusa. Zatem zostaje usunieta cata dotych-
czasowa ekonomia kultyczna Starego Przymierza, oparta na Prawie i zasta-
piona nowg, definitywna i skuteczng, w ktérej dobrowolna ofiara Chrystu-
sa, Paschalnego Baranka odpowie w pelni woli Bozej.

Szczegdlnym znakiem tej ofiary, jest scena w Ogrodzie Getsemani, gdzie
Chrystus jakby nie chce podjac sie kielicha zbawienia, ale z drugiej strony
catkowicie oddaje si¢ Ojcu. Méwi: ,,Ojcze mdj, jesli nie moze oming¢ Mnie
ten kielich i musze go wypi¢, niech sig¢ stanie wola Twoja” (Mt 26, 42)*°.
Postuszne i pelne ufnosci podda nie si¢ woli Ojca Jezus wyrazil stowami
podobnymi do Modlitwy Panskiej: ,,Niech Twoja wola spelnia si¢ na zie-
mi, tak jak i w niebie” (Mt 6, 10). Sam czynil wigc to, czego nauczal: wole
Ojca stawial na pierwszym miejscu. Powtarzajac pelng wewnetrznych zma-

%2 Rzeczywisto$¢ przewyzsza idee. Kryterium to zwigzane jest z wcieleniem Stowa i wprow-
adzeniem w zycie: <<Po tym poznajecie Ducha Bozego: kazdy duch, ktdéry uznaje, ze Jezus
Chrystus przyszedt w ciele, jest z Boga>> (1] 4,2. Kryterium rzeczywistosci jest juz wcielone
Stowo, ktdre zawsze stara si¢ wcieli¢ w konkret nasze34go zycia, co jest istotne dla ewange-
lizacji” (Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Evangelii gaudium”, nr 233).

% Por. Benedykt XVI, Encyklika ,Caritas in veritate”, nr 48; G. Ravasi, La paternitad divina, s.
23-34; S. Légasse, L’Epitre de paul aux Galates, Paris 2000, s. 295-307; J.-P. Jossua, Le salut,
incarnation ou mystére paswcal, Paris 1968, s. 45-140; M. Hengel, II Figlio di Dio.s. 119-127;
R. Tremblay, L,innalzamento”, s. 29-34; A, Vanhoye, Lettera ai Gaglati, s. 106-112.

°* Por. Jan Pawel II, Encyklika ,Ecclesia de Eucharistia”, nr 12.

% Por. Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 23; KKK 515-517.

% Por. A. Muszala, Przewodnik po cierpieniu, Krakow 2006, s. 67.
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gan modlitwe, zawsze konczyl ja decyzja przyjecia i wypelnienia woli Ojca
(por. Mt 26, 35-46; Mk 14, 32-42: Lk 22, 39-45)"".

W konsekwencji Jezus moze wypowiedzie¢ na krzyzu te wyjatkowe sto-
wa: ,Wykonato si¢” (J 19, 30), wyznaczone Mu przez Ojca postannictwo
(por. ] 3, 34; 17, 4). Z wielkg godnoscig Jezus doprowadza swojg misje do
doskonatego wypelnienia (por. J 4, 34; 17, 4). Oto doskonale spelnienie
planéw Ojca, ze spokojnym majestatem $mierci (por. Lk 23, 46; ] 12, 27).
Zbawienie $wiata przez ofiar¢ Chrystusa. To, czego si¢ podjalem w Ogroj-
cu dokonato si¢ (por. Mt 26, 36-46). Dokonata sie ofiara. Dokonat si¢ dar
Chrystusa z siebie samego. ,,Eucharystia to prawdziwa uczta, na ktorej
Chrystus ofiaruje siebie jako pokarm™®.

Dokonalo si¢ to, co powinno by¢ dla ludzi i §wiata, niezaleznie od tego,
jakie realizujg drogi powolania, podstawg tozsamosci paschalnej. Dar zy-
cia Bozego plynie z daru wiary, ale réwnoczesnie znajduje swdj gleboki
wyraz w darze Eucharystii i dlatego jest ona ,,misterium fidei™: ,,Oto wiel-
ka tajemnica wiary”®. Relacje wiary i Eucharystii mozna wyrazi¢ w trzech
aspektach: Eucharystia zaktada wiar¢; umozliwia wyznanie wiary, jest jej
aktualizacja; takze pobudza i poglebia wiare.

Trudno wyobrazi¢ sobie zycia cztowieka bez ofiary, o ile powaznie je
traktuje. Nie ma chyba takiej drogi zyciowej. Tak wigc istnienie nie moze
by¢ rozumiane inaczej, niz jako ofiara. Chrzescijanin wie, ze nie jest sam,
ze Chrystus jest zawsze razem z nim, jako poreczyciel jego nadziei'®.
»Nowe zycie” jest dane na tym $wiecie tylko w formie zaliczki jako ,,zada-
tek Ducha” (2 Kor 1, 22), a w petni bedzie nam dane w stadium eschatolo-
gicznym'”, Dar Ducha Swietego juz w obecnym zyciu jest podstawa i gwa-
rancjg nadziei, Zze w eschatologicznej przysztosci Bég obdarzy wiernych
jeszcze obfitszymi darami (por. 2 Kor 5, 2; Ef 1, 13-14)'%,

7 Por. Benedykt XVI, Encyklika ,Caritas in veritate”, nr 79; E-X. Durrwell, Il Padre. Dio nel
suo mistero, s. 211-225; W. Kasper, Jezus Chrystus, Warszawa 1983, s. 92-98; M. Bordoni, La
cristologia nellorizzonte dello Spirito, Brescia 1995, s. 45-58; S. Légasse, L’Evangile de Marc,
Paris 1997, s. 885-597; F. Bigaouette, Le cri de déréliction de Jésus en crois. Densité existenti-
elle et salvifique, Paris 2004, s. 43-108.

% Jan Pawel II, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, nr 16.

*  Por. Jan Pawel I1, Encyklika , Ecclesia de Eucharistia”, nr 5.

1 Por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,,Reconciliatio et paenitentia”, nr 20-22.

1% Por. Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja ,Dominus lesus”, Citta del Vaticano 2000, nr 22-23.

12 Por. B. Testa, I sacramenti della Chiesa, Milano 2001, s. 167-178; R. Tremblay, Radicati e
fondati nel Figlio, s. 36-42; H. Urs von Balthasar, Teologika 2. Prawda Boga, Krakéw 2004,
s. 126-132; E-X. Durrwell, Il Padre. Dio nel suo mistero, s. 25-32; C. Reynier, L’Epitre aux
Ephésiens, Paris 2004, s. 48-56; B. Sesboiié, Péedagogie du Christ, s. 59-63.
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Kazde zycie duchowe i fizyczne wymaga ofiary, a w ofierze Chrystusa
jest paschalny zadatek niewyczerpanych sit dla osobistych codziennych du-
chowych ofiar'®. Tutaj mozna takze moéwic o ,sakramentalnej ewangeliza-
cji’, ktéra nalezy do ,,munus propheticum” Kosciola - Nowego Ludu i po-
zwala lepiej zrozumie¢ prawde Kosciota jako ,,spotecznosci profetyczne-
j7104,  Blogostawienstwo koncowe syntetycznie gromadzi bogactwo daréw
Bozych doswiadczanych w czasie celebracji i czyni z niego viaticum (chleb
na droge) dla $wiadectwa, ktdre nalezy dawac¢ w §wiecie™'*

Tutaj znéw mozemy si¢ odwota¢ do Maryi w tym wymiarze ofiarniczym
Eucharystii'®. Maryja bowiem w sposdb najbardziej prosty i najbardziej
przekonujacy wyrazila to w swoim ofiarowaniu si¢ Bogu, w swoim styn-
nym ,Fiat” (por. Lk 1, 38), ktore jest jakby swoiste echo tego Chrystuso-
wego ,,Oto id¢” (por. Hbr 10, 7-8). ,,Oto id¢” i ,,Fiat” jakby si¢ nawzajem
uzupelniajg, s3 dla siebie komplementarni w tym wielkim dziele ofiary. Syn
- Znak sprzeciwu (por. Lk 2, 34) i zadany Maryi miecz (por. Lk 2, 35) do-
petnily sie na Kalwarii w pelnej ofiarniczej jednosci (por. J 19, 25)'".

7. Obecnos¢ i milczenie

Podczas Mszy ciagle padajg stowa; celebrans méwi, a my odpowia-
damy, albo stuchamy, bo kto$ czyta. Zatem cze¢sto brakuje szczegélnie
waznego watku jaki jest zwiagzany z Eucharystia, mianowicie obecnosci.
By¢ - i to calym soba, a nie tylko cialem. Milcze¢ i adorowac¢, a to wazny

15 Wszystkie (...) ich uczynki, modlitwy i apostolskie przedsiewzigcia, zycie malzenskie

i rodzinne, codzienna praca, wypoczynek ducha i ciala, jesli odbywaja si¢ w Duchu, a nawet
utrapienia zycia, jesli sa cierpliwie znoszone, staja si¢ duchowymi ofiarami, mitymi Bogu
przez Jezusa Chrystusa (por. 1 P 2,5). Ofiary te sa sktadane z najwieksza czcig Ojcu podczas
celebrowania Eucharystii wraz z Ofiarg Ciata Panskiego” (KK 34).

Por. Jan Pawel I1, Swiadectwo zycia w Chrystusie w Kosciele — wspdlnocie prorockiej, 20.05.1992,
w: Katechezy Ojca Swietego Jana Pawla 11, Koscid?, Krakéw-Zabki 1999, s. 124-127.

Papieski Komitet ds. Miedzynarodowych Kongreséw Eucharystycznych, ,,W Tobie sg wszyst-
kie me zrédta”. s. 34.

»Kosciol sktada Ofiare eucharystyczna w tacznosci z Najswietszg Dziewica Maryja, ktora
wspomina wraz ze wszystkimi §wietymi. W Eucharystii Ko$ciol znajduje si¢ wraz z Maryja
jakby u stop krzyza, zjednoczony z ofiarg i wstawiennictwem Chrystusa” (KKK 1370).

W ten sposob takze Blogostawiona Dziewica postgpowala naprzéd w pielgrzymce wiary
i utrzymywala wiernie swe zjednoczenie z Synem az do krzyza, pod ktérym staneta nie
bez postanowienia Bozego (por. J 19,25), najglebiej wspdlpracowata ze swym Jednorod-
zonym i z Jego ofiarg zlaczyla sie matczynym duchem, z miloécig godzac sie na ofiarowanie
zrodzonej z Niej Zertwy; a wreszcie przez tegoz Jezusa Chrystusa, umierajacego na krzyzu,
zostala oddana jako matka uczniowi tymi stowami: <<Niewiasto, oto syn Twoj>> (por. |
19,26n)” (KK 58). Por. Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 43-48.

104
105

106

107

201



Bp Andrzej . Dziuba

zewnetrzny przejaw wiary, ktory oddaje wewnetrzne nastawienie i prze-
zycie wiezi z Jezusem oraz oddanie mu chwaty (por. Mt 4, 10; 16, 23; Pwt
6, 13). Jednoczesnie Chrystus odrzuca droge proponowang przez szatana;
odrzuca pokuse fatwych rozwigzan, pokuse wladzy i stawy, za ceng utraty
wewnetrznej wolnosci.

By¢, milczec i adorowa¢ w Duchu i w prawdzie (por. | 4, 23-24). Chrze-
$cijanin ma szukac zywego kontaktu z pelnig Boza, przejawiajacego sie
w osobie i dziataniu Jezusa Chrystusa, pelnego taski i prawdy (por.J 1, 17).
Tego takze potrzebuje pelne przezycie Ofiary Eucharystycznej. To bycie
wobec Chrystusa, czesto milczace, to jest szczegélny dowdd na $wiado-
mo$¢, ze w Eucharystii jest rzeczywisty Chrystus'®.

W Eucharystii nie chodzi o Chrystusa ,,przegadanego’, ale rzeczywiscie
obecnego i oczekujacego na autentyczng postawe wiary i miltosci. Chodzi
o doswiadczenie w calej rzeczywistosci Jego nowego, zmartwychwstatego
i ,duchowego” bytu (por. J 6, 63). Cialo, ktdére uczniowie otrzymuja do spo-
zywania, jest cialem ozywionym duchem, a wigc uwielbionym, a nie ciatem
pozbawionym ducha, podlegajacym zniszczeniu i nie majgcym znaczenia.
Tylko Duch utozsamiony ze stowami Jezusa, jest sprawcg zycia, czyli wiary
(por.] 1, 33; 14, 26). Wiara jest wigc wynikiem wspolnego dziatania Ojca,
Syna i Ducha, na ktére cztowiek wierzacy si¢ otwiera (por. 1] 3, 2).

A postawa obecnosci - to jest niezwykle osobista sprawa, nikt jej nie da
i nie zastapi. Jej nie wypracuje si¢ tylko odpowiedziami, ale trzeba je roz-
wazaé w sercu (por. Lk 2, 19). Luksza wskazuje, ze wazne jest nie tylko opo-
wiadanie dobrej nowiny, ale takze milczace wielbienie Boga za to wszystko,
sie doswiadcza. Postawa milczenia to jest indywidualny dar, to po$wiece-
nie si¢ catym jestestwem, calym duchem, duszg i ciatem (por. 1 Tes 5, 23).
Akcent spoczywa tu na obejmujacej wszystko pelni skutkéw uswiecajace-
go dzialania Boga (por. 1 Tes 3, 13; 4, 3), dziatania bedacego konsekwencja
Jego bezgranicznej wiernos$ci. Nikt nie pomoze w milczeniu'®.

W adoragji nikt nie pomoze. To jest autentyczna i zawsze osobista ad-

198 Por. Jan Pawel II, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, nr 1; KKK 1324; Francisze4k, Adhort-
acja apostolska , Amoris laetitia”, nr 64, 289, 294; F. Maceri, Parlare di liberta con i non cre-
denti a partire dal Figlio, che é libero e libera, “Theologica and Historica” 11(2002), s. 283-
297; A. Feuillet, Le mystére de lamour divin dans la théologie johannique, Paris 1972, s. 62-
68; R. Tremblay, Radicati e fondati nel Figlio, s. 148-156.

19 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 163; KK 39, 40, 42; Franciszek,
Adhortacja apostolska ,,Evangelii gaudium”, nr 288; Francisze4k, Adhortacja apostolska ,, Am-
oris laetitia”, nr 30, 134; A. Scola, Chi ¢é la Chiesa? s. 214-217; ].-P. Jossua, Le salut, incar-
nation ou mystére paswcal, s. 87-122.
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oracja ofiarowana Jezusowi Chrystusowi zmartwychwstatemu (por. Dz 9,
4). Pod Damaszkiem mialo miejsce spotkanie Szawta z Chrystusem zmar-
twychwstalym, a to bylo niezbitym dowodem, ze Jezus jest Mesjaszem.
Wiasnie Jemu samemu, wyrzadza krzywde ten, kto krzywdzi Jego uczniow
(por. Mt 10, 40; 18, 5; 25, 40; Lk 10, 16)'"°. ,,Jezus, w najwyzszym stopniu
ewangelizator i uosobienie Ewangelii, utozsamia si¢ zwlaszcza z najmniej-
szymi”'',

Przeciez Eucharystia nadaje warto$¢ ludzkim ofiarom (por. Hbr 13, 10.
15)"%, w krzyzu, na ktérym Chrystus zostal ztozony w ofierze (por. Hbr
13, 11-12). Prawdziwa religijnos¢ chrzescijanska to zachowanie w pokoju
»plonu sprawiedliwosci” (por. Hbr 12, 11), jaki otrzymali$my przez krwa-
wa ofiare Jezusa (por. Hbr 13, 10. 12-13). Chrzescijanie dzigki Chrystuso-
wi uczestniczg w doskonalej liturgii wiekuistej, w ofierze (por. Ps 51, 19),
oczywiscie w sensie przenosnym. To skladanie dzieki Bogu przez pochwal-
ne hymny - ,ofiara uwielbienia” oraz okazywac ,taske” ludziom przez
praktyke milosci. To sa naprawde mile Bogu ofiary.

Czasem wrecz, uczestnikow Mszy $wietej denerwujag chwile milcze-
nia'”. Nie wiadomo, co wéwczas ze sobg zrobi¢. Nic si¢ nie mowi, nic nie
odpowiada. Siedzie¢? Klopot. Jak rece trzymac? Czy odkaszle¢ czy nie? To
pewne trudno$¢. Co zrobié z czasem milczenia, z czasem adoracji? Ci, kto-
rzy si¢ narodzili z Ducha (por. J 3, 8), dolgczaja swoja adoracje do tej je-
dynej, w ktorej sobie Ojciec upodobal (por. Mt 3, 17): powtarzaja wolanie
umilowanego Syna: Abba! Ojcze! (por. Ga 4, 4-9)'*. Mysl o upodobaniu

10 Jakze niebezpieczne i szkodliwe jest to przyzwyczajenie, prowadzace nas do utraty zadzi-

wienia, fascynacji, entuzjazmu z zycia Ewangelig braterstwa i sprawiedliwoéci! Stowo Boze
poucza, ze w bracie znajdujemy nieustannie przedtuzenie Wcielenia dla kazdego z nas”
(Franciszek, Adhortacja apostolska ,,Evangelii gaudium”, nr 179). ,Dla chrze$cijanina stowa
Jezusa majg rowniez inny transcendentny wymiar. Oznaczaja one rozpoznanie samego
Chrystusa w kazdym bracie, ktory jest opuszczonv lub wykluczony (por. Mt 25,40.45)”
(Franciszek, Encyklika ,,Fratelli tutti”, nr 85).
Franciszek, Adhortacja apostolska ,,Evangelii gaudium”, nr 209. Por. Franciszek, Adhortacja
apostolska ,,Evangelii gaudium”, nr 197.
Por. P. Andriessen, Leucharistie dans l’Epitre aux Hebreux, ,Nouvelle revue theologique”
94:1972, 5. 269-277; H. W. Attridge, La Lettera agli Ebrei, Citta del Vaticano 1999, s. 418-421;
E-X. Durrwell, Lo Spirito Santo alla luce del mistero pasquale, Roma 1985, s. 52-58.
»Milczenie (...) zapewnia skupienie, uwewnetrznienie (interioryzacje¢) i modlitwe
wewnetrzng (...). Nie jest ono pustka czy nieobecnoscia, lecz wlasnie obecnoscia, got-
owoscia do przyjecia i odpowiedzig wobec Boga, ktory moéwi do nas tu i teraz i dziala dla
nas tu i teraz” (Kongregacja do spraw Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw. Rok Eucha-
rystii. Wskazania i propozycje, nr 28).
114 Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska ,Pastores dabo vobis”, Citta del Vaticani 1992, nr 47;
Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 24. ;W centrum wiary jest wyznanie
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Bozym w Jezusie jako Synu (por. Ps 2, 7) kaze si¢ domyslac, ze Ojciec be-
dzie aprobowat wszystkie Jego czyny i stowa (por. Rdz 22, 2. 12. 16; 1z 42,
1). Wszystko, czego dokona Jezus — od pierwszego znaku w Kanie Galilej-
skiej, az po wniebowstapienie — bedzie jak najbardziej zgodne z wolg Ojca,
a zwlaszcza paschalne misterium Meki, Smierci i Zmartwychwstania.

Oczywiscie, milczenie czy adoracje mozna wyraza¢ takze poprzez ge-
sty. Jest przyklekniecie, skton, uderzenie si¢ w piersi, kleczenie czy posta-
wa stojaca (por. Mt 17, 14; Mk 1, 40; 10, 17). To sa rézne znaki, w ktérych
mozna bez stéw odnies¢ si¢ do Chrystusa obecnego pod postaciami Chle-
ba i Wina (por. Mt 26, 26-30)'". Przeciez kazda Msza $w. jest uobecnie-
niem tu i teraz ofiary Syna Bozego. Ten ponadczasowy charakter Eucha-
rystii, daje nam mozliwos$¢ uczestniczenia w zbawczej $mierci Chrystusa.
Za pomocg tych gestow wyraza si¢ uznanie w Jezusie wywyzszonego Pana
(por. Flp 2, 10). To takze uznanie kultu (por. Mt 28, 18; Dz 2, 36; Rz 1, 4)
i podanie si¢ wladzy Jezusa (por. Rz 11, 4; 14, 11; Ef 3, 14).

Zatem postawa wiary i uwielbienia wobec Eucharystii, przyjmuje m.in.
znaki milczenia, adoracji, obecnosci oraz fizycznych gestéw ciata''é. Takie
uwielbienie winno obejmowac tajemnice Chrystusa (por. Flp 2, 5-11; Kol
1, 15-20), tajemnice zbawienia (por. 2 Tm 2, 11-13), stajac si¢ jednocze-
$nie prawdziwym wyznaniem wiary i §wiadectwem Zycia chrzescijanskie-
go (por. Ef 5, 15)'7. Cale zycie moralne chrze$cijan, winno by¢ cale pod
wplywem Ducha Swietego, ktéry jest szczegdlnie czynny podczas liturgii'™®.
Wéweczas staje si¢ zyciem madrym, w ktorym widaé $wiattos¢ dobroci,

Jezusa, Syna Bozego, zrodzonego z niewiasty, wprowadzajacego nas, przez dar Ducha
Swic;tego, w przybrane synostwo (Ga 4,4-6)” (Franciszek, Encyklika ,,Lumen fidei’, nr 59).
Por. E. Bosetti, Il Figlio e i figli di Dio. s. 227-245; S. Légasse, LEpitre de Paul aux Galates, s.
295-312; F. Mussner, La lettera ai Galati, Brescia 1987, s. 459-479.

5 Por. KKK 1328-1332.

116 Por. Kongregacja do spraw Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw. Rok Eucharystii. Ws-

kazania i propozycje, nr 26.

Por. Franciszek, Adhortacja apostolska “:Christus vivit”, nr 154; Franciszek, Adhortacja apos-

tolska ,,Evangelii gaudium”, nr 229; Benedykt XVI, Encyklika ,,Caritas in veritate”, nr 48;

Franciszek, Encyklika ,,Laudato si”, nr 99, 100; R. Tremblay, L”innalzamento” del Figlio, s.

31-34; H. Urs von Balthasar, Teodramatyka, 2: Osoby dramatu, cz. 1, Czlowiek w Bogu, s.

244-258; A. Nossol, Teologia cztowieka w rozwoju. Zarys antropologii teologicznej — na mar-

ginesie Gaudium et spes, , Ateneum Kaplanskie” 62:1970, t. 74, s. 165-174; R. Tremblay, Rad-

icati e fondati, s. 34-42; A. Hiebert, The Foundations of Paul’s Ethics, w: Essays in Morality

and Ethics, red. J. Gaffney, New York 1980, s. 52-56.

8 To wlasnie poprzez Ducha Swietego Kosciot sprawujacy Eucharystie przekazuje sobie
i $wiatu sakramentalne cialo Pana Jezusa, aby dzigki komunii w jednym chlebie wszyscy stali
sie ko$cielnym cialem Chrystusa, jego $wietym, ludem” (Papieski Komitet ds. Mi¢dzynaro-
dowych Kongreséw Eucharystycznych, ,W Tobie sqg wszystkie me Zrédla”, s. 32).
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sprawiedliwosci i prawdy (por. Ef 5, 9). Postawa chrzescijanina charakte-
ryzuje sie wdziecznosciag wobec Boga w Jezusie Chrystusie, ktorej konkret-
nym wyrazem jest uwielbienie (por. Ef 5, 19-20).

»Eucharystia jest ,misterium fidei”, tajemnicg, ktdra przerasta nasze
mysli i moze by¢ przyjeta tylko w wierze”'". Kiedy uczestnik celebracji to
sobie u§wiadomi, stwierdzi, ze nie jest fatwe, lecz wrecz trudne, ale wyda-
je sie, ze w tych gestach mozna ukaza¢ swdj autentyzm wobec Chrystusa
eucharystycznego. Tutaj cztowiek wiary staje wobec Chrystusa kompletnie
wolny. Jednak skutki dzialania wolnej woli maja takze wymiar spoteczny
i eklezjalny'*.

Ten, kto przyjmuje Jezusa Chrystusa, zostaje wlaczony w dynamike mi-
tosci i ofiary z wlasnego zycia, aby wypelni¢ pierwotne powotanie do mi-
tosci'*'. Jedli Eucharystia jest ,,szczytem i Zrodlem zycia eklezjalnego™?,
to wlasnie dlatego stanowi szczyt kultu i uwielbienia Boga poprzez ofiare
milosci Chrystusa, a jednoczesnie staje si¢ zrodtem, z ktdrego plynie cala
moc do prowadzenia zycia chrze$cijanskiego w mitosci. Zatem Euchary-
stia, ta wlasnie znaczona milczeniem, jest adoracjg Baranka Paschalnego,
jest $wietowaniem tej Paschy, ktorg sakramentalnie sprawuje Kosciot '=.

W Nowym Przymierzy ,,Chrystus dat nam swoje Cialo i Krew, aby$my
i my zostali przemienieni. Mamy si¢ sta¢ Cialem Chrystusa, Jego Cialem
i Krwig. Wszyscy spozywamy jeden Chleb, a to znaczy, ze wszyscy staje-
my si¢ jednym. W ten sposob (...) adoracja staje si¢ zjednoczeniem. Nie
mamy juz Boga tylko przed soba, jako Tego, ktory jest catkowicie Inny. On
jest w nas, a my w Nim. Jego dynamika udziela si¢ nam, aby przez nas do-
trze¢ do innych, rozprzestrzeni¢ si¢ na caly $wiat, aby Jego mitos¢ stala sie

rzeczywiscie dominujacg miara $wiata”'*%.

19 Jan Pawel II, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, nr 15. Por. Jan Pawel II, Encyklika ,Ecclesia
de Eucharistia”, nr 54.

120 Por. Jan Pawet II, Czlowiek — obraz Bozy - jako podmiot poznania i wolnosci. 23.04.1986, w:
Katechezy Ojca Swi(;tego Jana Pawta II, Bég Ojciec, Krakow-Zabki 1999, nr 6, 10; Jan Pawel
11, Wzrost krélestwa Bozego. 25.09.1991, w: Katechezy Ojca Swietego Jana Pawta I1, Koscid?,
Krakow-Zabki 1999, nr 4.

121 Por. Jan Pawel I, Encyklika ,,Evangelium vitae’, nr 25.

122 Benedykt X V1, List apostolski ,,Sacramentum caritatis”, Citta del Vaticano 2007, nr 70.

123 Zginanie kolan przed Eucharystia, w adoracji Baranka, ktéry nam pozwala swigtowac z soba

Pasche, wychowuje nas do tego, by si¢ nie klania¢ bozkom stworzonym rekami cztowieka

i pomaga nam wiernie, z oddaniem i czcig stucha¢ Tego, ktorego uznajemy za jedynego

Pana Kosciota i §wiata” (Kongregacja do spraw Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw.

Rok Eucharystii. Wskazania i Propozycje, nr 29).

Benedykt XVI. Eucharystia musi by¢ centrum waszego Zycia. Msza $wigta na zakonczenie

Swiatowego Dnia Mlodziezy. 21.08.2005. ,L’Osservatore Romano” 26:2005 nr 10 s. 27.
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Zakonczenie

Mozemy powiedzie¢ za hymnem ,,Chwata na wysokosci Bogu” o Chry-
stusie: ,,Tu solus sanctus, tu solus Dominus, tu solus altissimus, Jesu Chry-
ste” -, Tylko Tys jest Swiety, tylko Ty$ jest Panem, tylko Ty$ Najwyzszy,
Jezu Chryste”. Z tego plynie postanie (missio), aby w codziennym zyciu wy-
petniac to, co dokonato si¢ w Eucharystii. Ofiarowane duchowe umocnie-
nie, winno by¢ tutaj podstawowa pomoca. ,, Irzeba wiec naszego chrzesci-
janskiego dziela, naszej milosci, aby Chrystus obecny w naszych braciach,
nie cierpial niedostatku™.

Spirituality of the Celebration of the Eucharist

Abstract

The Eucharist is a dynamic, sacramental love offered for a faith-living
person, even its foundation, and remains a subject worthy of scientific re-
flection. For the community it is the heart of the life of faith as the “com-
munion” and builds up the Church — the Body of Christ. The Eucharist is
the food, the bread of pilgrims, for the spiritual life of all believers. To refu-
se to eat the Eucharistic Bread can lead to difficulties and even to the loss of
faith. That is why we need to be ready to gather at the Eucharist, in which
we listen to the Word and break the bread. These experiences are preceded
by initial act of penance, whose signs also appear later in the liturgy. This
allows us to understand more deeply that we share in the memory of Chri-
st’s Eucharistic Sacrifice. The Church offers constant thanksgiving for the
People of the New Covenant, knowing in faith that it is the Paschal Sacrifi-
ce of Christ. At the end of the celebration, the joy of the accomplished work
of love is filled with adoration marked also by silence.

Keywords: Eucharist, Spirituality, Celebration, Church, Paschal Sacrifice

125 Jan Pawel II, Zycie spoteczne i praca w swietle wiary. Homilia podczas Mszy $w. na lotnisku,
Legnica, 2.06.1991, ,,LOsservatore Romano” 18:1997 nr 7, nr 3.
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Rady Naukowej Konferencji Episkopatu Polski, cztonek Zespotu ds. Kon-
taktow z Konferencja Episkopatu Francji, cztonek Koscielnej Komisji Kon-
kordatowej, przewodniczacy Zespolu ds. Szkolnictwa Wyzszego, przewod-
niczacy Zespoltu ds. Stypendiéw Naukowych i Jezykowych, delegat Konfe-
rencji Episkopatu Polski na Miedzynarodowe Kongresy Eucharystyczne.
Naczelny kapelan Zwigzku Polskich Kawaleréw Maltanskich.
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